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UTILISATION DE LA CONTRACEPTION MODERNE CHEZ LES
FEMMES EN UNION AU NIGER : UNE ANALYSE
MULTINOMIALE DE FACTEURS DISCRIMINANTS

SOUMANA Issifou (1) et ZOURKALEINI Younoussi (2)

(1) Enseignant-technologue, Université André Salifou de Zinder (Niger)
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Résumé

Le Niger est 'un des rares pays du monde ou la pratique contraceptive peine a
pénétrer la culture et les habitudes des personnes et des couples. En 1992, 1a prévalence
contraceptive été estimée a 2,3% chez les femmes en union, contre 12,2% en 2012, 18,1%
en 2017 et 10% en 2021. Au méme moment, la population croit de maniere
exponentielle (plus de 3% par an) sous l'influence d'une fécondité battant le record
mondial avec plus de 7 enfants par femme a la fin de sa vie procréative. L’objectif de la
présente recherche est de dresser un profilage des femmes en union par rapport a la
pratique contraceptive au Niger. Une régression logistique multinomiale est utilisée
sur les données de 'EDSN-2012. L’échantillon est de 8226 femmes parmi lesquelles
18,1% pratiquent la contraception, 19,7% expriment un besoin non satisfait en PF et
62,2% n’utilisent aucune méthode et n’expriment aucun besoin en PF. Les variables les
plus déterminantes sont I'’age d’entrée en premiere union de la femme, son age actuel,
son nombre idéal d’enfants, son nombre d’enfants vivants, son niveau de vie et le
niveau d’instruction du couple. Cette étude a particulierement permis de comprendre
qu’'au Niger la réalisation du nombre d’enfants désirés par la femme et le niveau
d’instruction du couple sont des facteurs importants de la pratique contraceptive et
qu’au sein du couple, l'instruction de I'homme est tout aussi déterminante que celle de

la femme en matiere de recours a la contraception.
Mots clés : Planification, familial, contraception, moderne, Niger

USE OF MODERN CONTRACEPTION AMONG MARRIED WOMEN IN
NIGER: A MULTINOMIAL ANALYSIS OF DISCRIMINATING FACTORS

Abstract

Niger is one of the few countries in the world where the practice of contraception
struggles to penetrate the culture and habits of individuals and couples. In 1992,
contraceptive prevalence was estimated at 2.3% among married women, compared to
12.2% in 2012. At the same time, the population is growing exponentially (more than

3% per year) under the influence of fecundity beating the world record with more than
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7 children per woman during her procreative life. The aim of this research is to draw
up a profile of women in union in relation to contraceptive practice in Niger. An
independent unordered multinomial logistic regression is used on the EDSN-2012 data.
The sample is 8226 women among whom 18.1% practice contraception, 19.7% express
an unmet need for FP and 62.2% do not use any method and express no need for FP.
The most determining variables are the woman's age at first union, her current age, her
ideal number of children, her number of living children, her standard of living and the
level of education of the couple. This study has particularly made it possible to
understand that in Niger the achievement of the number of children desired by the
woman and the level of education of the couple are important factors in contraceptive
practice and that within the couple, the education of the man is just as decisive as that

of the woman in terms of the use of contraception.

Keys words: Planning, family, contraception, modern, Niger

Intfroduction

Vaste pays situé au coeur du Sahel, le Niger possede une économie peu diversifiée et
essentiellement dépendante de I'agriculture qui représente toujours environ 40 % du
Produit Intérieur Brut (PIB). Sa croissance économique annuelle moyenne a été de 5,9%
par an entre 2005 et 2019 (Banque Mondiale, 2021). Selon la méme source, la pauvreté
concernait 40,8% de la population en 2018, soit plus de 9 millions de personnes. Il ne
fait pas de doute que la forte croissance démographique du Niger freine une
amélioration plus rapide du niveau de vie de sa population. Par ailleurs, il importe de
garder a l'esprit que, compte tenu du taux actuel de croissance de la population, la
population totale du pays double et la population urbaine triple dans environ tous les
18 ans. Il ne sera donc pas facile de répondre aux besoins essentiels de la population et
en particulier des jeunes, notamment en matiere d’éducation, de santé et d’emplois.
Cette croissance démographique est I'une des plus rapides au monde. Elle est soutenue
par une fécondité élevée et persistante depuis I’accession du pays a son indépendance
et les déterminants proches de celle-ci n’ont pas connu une évolution notable a méme
d’infléchir la tendance. L’utilisation de la contraception est apparue comme un
déterminant proche et fondamental pour faire chuter le niveau de la fécondité a coté de
la proportion des femmes en union et de l'insusceptibilité post-partum qui jouent
également chacun un rdle important dans cette réduction de la fécondité. Cependant, le
recours a la contraception moderne peine a pénétrer la culture et les habitudes des
personnes et des couples nigériens.

Apres plusieurs décennies d’actions en faveur de la promotion de la contraception
moderne, les résultats sont restés plutét modestes et les investissements peu
concluants. En effet, le taux de prévalence contraceptive toutes méthodes confondues

chez les femmes en union est passé de 4,4% en 1992, a 18,9% en 2017. Pour les
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méthodes modernes de contraception, la prévalence chez les femmes en union qui était
estimée a 2,3% en 1992 est passée a 18,1% en 2017. Tres faible, cette progression n’a pas
été suffisante pour induire un effet réducteur sur la fécondité.

Parallelement, en 1992, la demande totale en planification familiale a été estimée a
23,1% chez les femmes en union dont 19,4% pour I'espacement (84% du total) et 3,7%
pour l'arrét. Elle a ensuite atteint 30% en 2012 dont 25,7% pour 1'espacement (86% du
total) et 4,3% pour l'arrét. Par ailleurs la PMA 2020% de 2017 a estimé la demande en
planification familiale a 39,9%, ce qui est appréciable, mais reste deux fois moindre que
la demande exprimée aujourd’hui dans la plupart des pays en développement qui ont
achevé ou quasiment achevé leur transition démographique. Quant aux besoins non
satisfaits en planification familiale, il a connu une baisse progressivement jusqu’en
2012. Ainsi, de I'ordre de 18,7% en 1992, il est passé a 17,7% en 1998 et 16,1% en 2006
pour rester constant jusqu’en 2012.

La dynamique de la pratique contraceptive ou des attitudes des femmes vis-a-vis de la
contraception est significativement fonction de leurs caractéristiques contextuelles et
individuelles. En effet, lorsqu’on s’en tient aux données des quatre (4) EDSN, on réalise
que les comportements contraceptifs des femmes se différencient assez
remarquablement selon certaines caractéristiques socioéconomiques et socioculturelles.
Depuis 1992, les femmes résidant dans les centres urbains se montrent plus réceptrices
a la contraception que leurs consceurs vivant en zones rurales chez qui la prévalence
contraceptive peine a décoller. En 1992, la prévalence contraceptive, toutes méthodes
confondues, a été estimée a 16,4% chez les femmes urbaines en union contre 2,5% chez
les femmes rurales. Vingt (20) ans plus tard, en 2012, la prévalence chez les femmes
résidant en zone urbaine a été estimée a 29,0% soit un gain de 12,6 points de
pourcentage (et +0,8 point de pourcentage par an en moyenne), et a 11,3% chez les
femmes résidant en zone rurale, soit un gain de 8,8 points (et +0,5 point de pourcentage
par an). L'écart s'est donc creusé entre le milieu urbain et le milieu rural. Il est vrai que
c’est en milieu urbain que les conditions d’acces aux produits contraceptifs modernes
sont les meilleures, et c’est aussi en milieu urbain qu’on trouve les caractéristiques
reconnues favorables a la pratique contraceptive tel que le niveau d’instruction de la
femme et aussi souvent celui de son conjoint. De ce fait, l'utilisation des méthodes
contraceptives modernes a toujours été¢ majoritaire en milieu urbain, et en 2012, celles-
ci représentaient 93% des méthodes utilisées. Par contre, en milieu rural, ce n'est qu'en
2012 que les méthodes modernes ont représenté plus de 80% des méthodes utilisées.
Les femmes ayant un niveau d'éducation secondaire ou plus utilisent aussi tres
majoritairement les méthodes modernes de contraception (83% en 1992 et 93% en 2012)

qui ont remplacé progressivement l'utilisation des méthodes traditionnelles. Mais
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finalement, la prévalence contraceptive moderne chez ces femmes plus éduquées a peu
progressé entre 1992 et 2012 puisqu’elle est passée de 28,5% a 30%, et que la prévalence
pour toutes les méthodes a méme régressé de 34,4 % a 32,3%. Ce phénomene s'explique
peut-étre par un désir d'enfant relativement toujours élevé parmi les femmes
éduquées. Par contre, parmi les femmes sans éducation et de niveau primaire, la
prévalence contraceptive pour toutes les méthodes a assez progressé entre 1992 et 2012,
de 4,0% a 12,9%, et la progression a été encore plus importante pour la prévalence
contraceptive moderne qui est passée de 1,9% a 11,2%. Au total, la hausse de la
prévalence contraceptive observée entre 1992 et 2012 est imputable pour I'essentiel a
son augmentation parmi les femmes de faible instruction (largement majoritaire dans
le pays), avec une substitution et un abandon progressif des méthodes traditionnelles
au profit des méthodes modernes.

Pour ce qui est des besoins non satisfaits exprimés en PF, les pourcentages ne sont pas
tres différents les uns des autres selon les caractéristiques des femmes, ils ont d’ailleurs
tous baissé entre 1992 et 2012. Toutefois, en considérant le rapport entre les besoins non
satisfaits et la demande exprimée pour chacun des groupes des femmes, il ressort que
c'est parmi celles qui ont la demande la plus élevée quoique relativement modeste :
femmes urbaines, femmes ayant un niveau secondaire ou plus, et femmes les plus
aisées (appartenant au quintile de bien étre le plus élevé) que les besoins non satisfaits
sont les plus faibles par rapport a la demande. Les besoins non satisfaits concernent
ainsi en 2012, 37,3% des femmes urbaines, contre 58,3% des femmes rurales, 32,7% des
femmes les plus instruites, contre 55,3% des femmes les moins instruites (sans
instruction et de niveau primaire), et 38% des femmes les plus aisées (appartenant au
quintile de bien étre le plus élevé), contre 64,1% des femmes les plus pauvres.

Face a cette problématique, il convient de mener des recherches scientifiques de plus en
plus poussées pour établir les caractéristiques qui discriminent véritablement les
femmes nigériennes vis-a-vis de la contraception. L’objectif principal de la présente
étude est de déterminer les caractéristiques des femmes en union par rapport a la
pratique contraceptive. Il s’agit plus précisément de dégager les particularités des
femmes en union utilisatrices des méthodes contraceptives par rapport a celles ayant
exprimé des besoins non satisfaits en planification familiale et celles n’ayant pas
exprimé des besoins.

Cet article est extrait d'une vaste analyse menée au Niger et au Mali sur la
monographie pays. Il était question pour le Niger de faire un état des lieux et
prospectives sur les conditions de la transition démographique. La recherche a été
financée par le projet Démographie et Santé de la reproduction (DEMSAN) mis en
place par I'Organisation Ouest Africaine de la Santé (OOAS) avec l'assistance
financiere de l’Agence Francaise de Développement (AFD), a travers une de ses

composantes. Elle s’inscrit dans la dynamique de la promotion de la recherche de
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I'OOAS en général et plus spécifiquement, sur les questions de santé de la
reproduction et planification familiale. L’article est structuré en quatre parties a savoir

I'introduction, la méthodologie et les résultats et les discussions.

1. Méthodologie

D’un point de vue méthodologique, le modele multinomial non ordonné indépendant
est appliqué. La variable d’analyse est composée de trois (3) modalités a savoir les
femmes utilisatrices (modalité de référence), les femmes non utilisatrices et les femmes
exprimant des besoins non satisfaits. Les variables explicatives comprennent des
caractéristiques sociodémographiques, socioéconomiques et culturelles des femmes.
Les données utilisées sont issues de 'EDSN de 2012 et sont centrées sur les femmes
fécondes en union agées de 15 a 49 ans.

Les études s’intéressant aux facteurs d'utilisation des méthodes contraceptives ont déja
relevé plusieurs facteurs qui lui sont associés. Le niveau d’instruction de la femme se
trouve ainsi largement cité. A cet effet, une variable composite dénommeée "Instruction
du couple" a été créée en faisant un rapprochement entre le niveau d’instruction de la
femme et celui de son conjoint. Le statut de la femme dans le foyer a également attiré
I'attention des chercheurs. Aussi pour appréhender ce statut, une variable composite a
été congue a partir de la position de la femme dans la prise de décision dans plusieurs
aspects de la vie du foyer. Une autre variable composite a aussi été créée a partir du
nombre idéal d’enfants de la femme et le nombre d’enfants vivants afin d’appréhender
son comportement selon que son idéal était réalisé ou pas. D’autres variables ont
également été intégrées dans le modele a savoir le nombre d’enfants encore vivants de
la femme, I'occupation de la femme et de son conjoint, I'age de la femme, le régime
matrimonial de la femme, le quintile de de bien étre auquel appartient le ménage de la

femme, ainsi que le milieu de résidence.

2. Résultats

2.1. Analyse descriptive
L’étude a porté sur un échantillon de 8226 femmes en union parmi lesquelles la

prévalence de la contraception moderne était estimée a 18,1% alors que 19,7% avaient
exprimé un besoin non satisfait en PF. Les femmes qui n’utilisent aucune méthode et
n’ont exprimé aucun besoin en PF représentaient 62,2% de I"échantillon. Au niveau de
I'analyse bivariée (mise en relation deux a deux de la variable d’analyse avec les
variables explicatives), toutes les variables explicatives retenues sont significativement
associées (au seuil de 1%) a la variable d’analyse qui est la « demande contraceptive »
excepté la variable « type d'union ». Cela traduit la qualité des variables retenues et de
leur pertinence. En effet, s’agissant du milieu de résidence, on constate que la

prévalence contraceptive est plus importante a Niamey (38,2%) alors que dans les
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autres centres urbains le pourcentage des femmes en union exprimant des besoins non
satisfaits en PF est le plus élevé (21%) au méme moment que le milieu rural se
particularise par la prépondérance des femmes non utilisatrices n’exprimant pas des
besoins non satisfaits. Concernant 'age a la premiere union, le plus fort taux de
prévalence contraceptive est remarqué lorsque la femme entre pour la premiere fois en
union a 20 ans et plus (30,7%) alors que les besoins non satisfaits et les non utilisatrices
se trouvent plus importants chez celles qui sont entrées en union avant 16 ans (20% et
66% respectivement). Quant a I'’age actuel de la femme, on remarque que les femmes
agées de 25-24 ans utilisent plus la contraception (20,5%) alors que celles d’ages 35 ans
et plus ont plus des besoins non satisfaits (25,1%) et celles de 15-24 sont
majoritairement non utilisatrices (68%). Aussi, chez les femmes ayant dépassé le
nombre idéal d’enfants, la prévalence est plus élevée (32,3%) alors que les besoins non
satisfaits sont plus importants chez celles ayant atteint ce nombre (36,5%) et les non
utilisatrices chez celles n’ayant pas atteint le nombre (64%). Par rapport au statut de la
femme, celles ayant de statut intermédiaire sont les plus utilisatrices et exprimant les
besoins non satisfaits tandis que les non utilisatrices sont plus importants chez celles
ayant le statut précaire. Pour ce qui est du niveau d’instruction du couple, la
prévalence est plus importante chez les couples de niveau secondaire et plus (48%)
alors que ceux sans niveau d’instruction expriment plus des besoins non satisfaits et ne
sont pas des utilisatrices. En ce qui concerne le quintile de bien-étre du ménage, il
ressort que plus le ménage d’appartenance de la femme est riche plus elle a tendance a

pratiquer la contraception et moins elle est non utilisatrice.

Demande contraceptive
Caractéristiques Utilisatrices Beso'1 NSO Non utilisatrices
satisfaits
Effectif % Effectif % Effectif %
Niamey 291 38,2 156 20,5 315 41,3
Milieu de résidence*** | Autres urbains 392 31,1 264 21,0 603 47,9
Rural 808 13,0 1202 19,4 4195 67,6
<16 ans 607 14,0 864 20,0 2853 66,0
Age a la premieére 16-17 ans 377 19,1 391 19,8 1205 61,1
union*** 18-19 ans 214 22,0 194 19,9 566 58,1
20 ans et plus 293 30,7 173 18,1 489 51,2
Type d'union Monogame 1000 18,2 1099 20,0 3403 61,9
Polygame 491 18,0 523 19,2 1710 62,8
15-24 ans 364 13,9 472 18,0 1779 68,0
Age de la femme*** 25-34 ans 746 20,5 653 18,0 2235 61,5
35 ans et plus 381 19,3 497 25,1 1099 55,6
Sans occupation 911 15,7 1119 19,3 3770 65,0
Agriculture 49 18,9 49 18,9 161 62,2
Occupation de la Commerce 346 21,7 344 21,5 907 56,8
femme™™ Profession 58 | 21,7 | 70 | 262 | 139 | 521
traditionnelle
Profession moderne 127 41,9 40 13,2 136 449
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Agriculture 546 13,4 802 19,7 2730 66,9
) Commerce 409 18,8 461 21,2 1306 60,0
Occupation du Profession
conjoint*** . 92 20,3 89 19,6 272 60,0
traditionnelle
Profession moderne 444 29,2 270 17,8 805 53,0
Aucun enfant 12 1,7 65 9,4 611 88,8
Nombre d'enfants 1 a 2 enfants 463 19,6 428 18,1 1473 62,3
vivants™* 3 enfants 249 20,0 219 17,6 776 62,4
4 enfants 237 19,9 224 18,8 731 61,3
5 enfants et plus 530 19,4 686 25,1 1522 55,6
Pas atteint 1237 17,3 1336 18,7 4571 64,0
Atteinte du nombre Atteint 52 27,1 70 36,5 70 36,5
idéal d'enfants pour Dépassé 72 32,3 65 29,1 86 38,6
les femmes™ Reponse non 130 | 195 | 151 | 226 | 38 | 57,9
numeérique
Statut de la femme de | Bon 159 17,9 193 21,7 537 60,4
décision au sein du Précaire 713 16,6 820 19,1 2754 64,2
couple*** Intermédiaire 619 20,3 609 20,0 1822 59,7
<5 enfants 131 31,4 90 21,6 196 47,0
5-6 enfants 311 23,7 262 19,9 741 56,4
Nombre idéal 7-8 enfants 290 18,9 322 20,9 925 60,2
d'enfants de la 9-10 enfants 391 14,9 489 18,6 1750 66,5
femme*** Plus de 10 enfants 238 14,3 308 18,5 1115 67,1
Réponses non 130 | 195 | 151 | 226 | 38 | 579
numériques
Couple sans niveau 765 13,5 1152 20,4 3737 66,1
Couple niveau 75 27,9 39 | 145 | 155 | 576
primaire
Niveau instruction Couple niveau sect+ 177 48,0 57 15,4 135 36,6
couple™ Niveau 283 | 248 | 206 | 180 | 654 | 57,2
femme<homme
Niveau 191 | 241 | 168 | 21,2 | 432 | 546
femme>homme
Le plus bas 148 10,8 290 21,2 928 67,9
Quintile de bien- Le second 145 10,4 277 20,0 966 69,6
Stre** Le troisieme 182 11,9 289 18,8 1064 69,3
Le quatriéeme 278 17,2 308 19,1 1029 63,7
Le plus élevé 738 31,8 458 19,7 1126 48,5

Tableaul : Analyse descriptive de la demande contraceptive
Significativité : (***) prob < 0,01 ; (**) prob < 0,05
Source : exploitation secondaire des données de ’'EDSN 2012

2.2. Analyse explicative
A la suite de I'analyse descriptive, I'analyse multivariée a consisté de mettre dans un

seul modele I'ensemble de nos variables pour ressortir celles plus déterminant dans la
demande contraceptive. Du tableau 2 ci-apres, il ressort que le milieu de résidence est
une variable pertinente dans I'explication des comportements des femmes vis-a-vis de
la pratique contraceptive. En effet, comparativement aux femmes résidentes de

Niamey, les femmes des autres villes et celles du milieu rural sont respectivement 0,4
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fois et 1,2 fois plus susceptibles d’étre non utilisatrices n’exprimant pas de besoins en
PF. Mais, le milieu de résidence n’est pas significativement associé a I'expression de
besoins non satisfaits en PF tout comme l'age a la premiére union et le régime
matrimonial de la femme.

Par contre, I’age a la premiére union est négativement corrélé a la non-utilisation de la
contraception. En effet, lorsque la femme est entrée en union pour la premiere fois
apres l'age de 16 ans, elle a tendance a ne pas utiliser la contraception
comparativement a ses consceurs mariées avant I’age de 16 ans. Quant a 1'age actuel de
la femme, il est positivement associé a la non utilisation de la contraception mais ne
discrimine pas les femmes par rapport a I'expression de besoins non satisfaits. Ainsi,
par rapport aux jeunes femmes de 15-24 ans, celles de la tranche 25-34 ans et celles
agées de 35 et plus ont respectivement 0,2 fois et 0,6 fois plus de risque de ne pas
pratiquer la contraception (n’exprimant pas de besoins en PF) que d’utiliser une
méthode quelconque de contraception. Lorsque la femme est occupée dans
I'agriculture, elle a moins la propension d’étre non utilisatrice (n’exprimant pas de
besoins en PF) et d’avoir des besoins non satisfaits en PF que d’étre utilisatrice
comparativement aux femmes sans occupation. Celles qui font du commerce sont
aussi moins susceptibles d’étre non utilisatrice que d’utiliser la contraception tout
comme celles qui exercent des fonctions modernes34 sont moins exposées aux besoins
non satisfaits vis-a-vis des femmes qui ne travaillent pas du tout.

Pour ce qui est des variables relatives a la fécondité, le nombre d’enfants vivants est
statistiquement associé au comportement contraceptif des femmes. Il ressort que les
femmes n’ayant aucun enfant ont des risques élevés d’avoir des besoins non satisfaits
et de ne pas utiliser la contraception (n’exprimant pas aussi de besoins en PF), soient
respectivement 6 fois et 28 fois de plus comparativement aux femmes ayant déja 3
enfants en vie. De méme, les femmes ayant 1 a 2 enfants ont plus la propension de ne
pas pratiquer la contraception (n’exprimant pas aussi de besoins en PF) que d’y
recourir par rapport aux femmes ayant 3 enfants. Par contre lorsque la femme a 5
enfants et plus, elle a plus tendance de pratiquer la contraception que de ne pas la
pratiquer comparativement a celle ayant seulement 3 enfants. S’agissant du nombre
idéal d’enfants de la femme, lorsqu’il atteint 9 enfants au moins, elle a plus de risque
d’étre non utilisatrice n’exprimant pas de besoins en PF que d’étre utilisatrice
comparativement a celle dont le nombre idéal d’enfants est inférieur a 5. Cependant,
lorsque le nombre d’enfants vivants pour la femme dépasse sont idéal d’enfants, elle a
plus de chance d’utiliser une méthode quelconque comparativement a celle qui n’a pas
encore atteint son nombre idéal d’enfants. Quant au statut de la femme, il se révele

déterminant dans son comportement contraceptif. En effet, comparativement aux

34 . s . ) . .
Moderne: travailleurs dans les secteurs de I’éducation, de la santé, de la finance et des fonctions des autres secteurs
modernes
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femmes de statut précaire35, celles de statut intermédiaire ont moins de risque d’étre
non utilisatrices que d’utiliser une quelconque méthode de contraception.

Concernant le niveau d’instruction du couple, notons que le couple sans niveau
d’instruction est pris comme modalité de référence, c'est-a-dire que le couple dont la
femme et son conjoint n"ont pas eu d’instruction formelle. Comme attendu, plus le
niveau d’instruction du couple augmente, plus la femme a de chance d’étre utilisatrice
d'une méthode. Ainsi, lorsque le couple a un niveau primaire, c'est-a-dire que la
femme et son conjoint ont chacun le niveau primaire, la femme a 48% moins de risque
d’exprimer un besoin non satisfait que d’étre utilisatrice, et 61% moins de risque d’étre
non utilisatrice n’exprimant pas de besoins en PF que de I'étre. De méme, les femmes
des couples de niveau secondaire et plus ont des risques faibles d’étre des non
utilisatrices et d’exprimer un besoin non satisfait que d’utiliser une méthode de
contraception. Mieux, lorsqu’un partenaire est instruit dans le couple, la femme a une
propension moindre d’exprimer un besoin non satisfait et d’étre non-utilisatrice que
d’étre une utilisatrice courante comparativement aux femmes des couples sans
instruction. De plus, comparées aux femmes les plus pauvres, les femmes les plus
aisées (appartenant au quintile de bien étre le plus élevé) sont aussi celles qui ont
moins de risque d’exprimer un besoin non satisfait et d’étre des non-utilisatrices de la

contraception que d’étre utilisatrices.

% La variable composite “statut de la femme” est créée a partir de 4 variables: "Person who usually decides on
respondent's health care", "Person who usually decides on large household ", "Person who usually decides on visits to
family or relatives", "Person who usually decides what to do with money husband earns". Son statut est bon lorsque sur
toutes les variables elle décide seule ou avec son partenaire. Il est mauvais/précaire lorsque c'est son partenaire seul qui
décide partout. Il est intermédiaire lorsque tantot c'est elle, tantdt c'est son partenaire ou autre personne
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3. Discussions

A lissue de I'analyse multivariée de la régression multinomiale, le milieu de résidence,
I’age a la premiere union et I’age actuel de la femme, 1'occupation de la femme, le statut
de la femme, le nombre d’enfants et nombre idéal d’enfants, le niveau d’instruction du
couple et le quintile de bien-étre se sont révélés les variables les plus déterminantes
dans le comportement contraceptif des femmes en union. Plusieurs recherches ont
conclu a la plupart de nos résultats obtenus. Déja en 2016, Hamidou Maga et Jean-
Pierre Guengant ont expliqué la fécondité plus faible des femmes instruites dans
certains pays de I’Afrique subsaharienne par leur utilisation plus importante de la
contraception moderne. L’effet positif du niveau d’instruction et du milieu urbain de
résidence sur la pratique contraceptive est attesté également par nombre d’auteurs du
domaine (Fassassi R., 2007 ; Congo Z., 2007 ; Vignikin K., 2004).

Par contre, si nos résultats ont montré que les femmes de 25-34 ans et celles de 35 ans et
plus ont plus de risque d’étre non-utilisatrices que d’étre utilisatrices comparativement
aux femmes plus jeunes, certains chercheurs ont trouvé que les jeunes femmes (moins
de 25 ans) ont une probabilité moindre d'utiliser la contraception moderne que les
femmes agées de 35 ans et plus (Akoto E. M. et Kandem H. K., 2001 ; Sylla O., al. 2019).
L’effet de I'age est ambigu car il est lié au contexte. Travaillant sur plusieurs pays
d’Afrique en 2007, Fassassi a noté qu'au Cameroun et au Togo la pratique
contraceptive des jeunes femmes est sensiblement plus importante que celle des plus
vieilles générations mais que le contraire est observé au Sénégal. Conformément a nos
résultats, des auteurs ont abouti au fait que la contraception est élevée chez les
multipares, chez celles ayant un niveau d’études supérieur et chez les plus jeunes
femmes en Tunisie (Dimassi K. et al., 2017). Au Sénégal, une étude dans le district
sanitaire de Mbacké a conclu que les connaissances sur la contraception moderne,
I'obtention dune activité génératrice de revenus et 1'adhésion des conjoints a la
contraception étaient les principaux déterminants de l'utilisation des méthodes
contraceptives modernes par les femmes en age de procréer (Mamadou M. M. L. et al,,
2015). Au Congo, il est ressorti que les facteurs contextuels notamment le lieu de
résidence de la femme influence la probabilité de recours a la contraception. Quant au
niveau individuel, c’est le niveau d’instruction de la femme qui accroit sa chance
d’adopter la contraception ainsi que le fait d’avoir plus de quatre enfants (Ouadika S.
A.B. et Ndinga M. M. A, 2021)

Utilisatrices (référence) OR (Odds ratio)

Non utilisatrices avec | Non utilisatrices
des besoins non n’exprimant pas de
satisfaits en PF besoins en PF

Milieu de résidence
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Niamey (réf)

Autres urbains 1,161 1,405***

Rural 1,357 2,239%**
Age a la premiére union

<16 ans (réf)

16-17 ans 0,862 0,773***

18-19 ans 0,825 0,700%**

20 ans et plus 0,788 0,632***
Régime matrimonial

Monogame (réf)

Polygame 0,893 0,982
Age de la femme

15-24 ans (réf)

25-34 ans 0,806 1,296***

35 ans et plus 1,212 1,688***
Occupation de la femme

Sans occupation (réf)

Agriculture 0,660** 0,646**

Commerce 0,906 0,852**

Profession traditionnelle 1,179 0,802

Profession moderne 0,593** 0,784
Occupation du conjoint

Sans occupation (réf)

Commerce 1,186 1,068

Profession traditionnelle 1,086 1,115

Profession moderne 0,888 0,944
Nombre d’enfants vivants

3 enfants (réf)

Aucun 7,558*** 29,298***

1 a2 enfants 1,168 1,431%**

4 enfants 1,037 0,856

5 enfants et plus 1,145 0,639***
Atteinte du nombre idéal d’enfants

Pas atteint (réf)

Atteint 1,499 0,726

Dépassé 0,825 0,600**

Réponse non numérique 1,270 1,438
Statut de la femme dans la prise de décision

Précaire (réf)

Bon 1,164 1,060

Intermédiaire 0,924 0,832%**
Nombre idéal d’enfants de la femme

<5 enfants (réf)

5-6 enfants 1,025 1,116

7-8 enfants 1,163 1,351

9-10 enfants 1,118 1,613***

Plus de 10 ans 1,065 1,628***

Réponse non numérique

Instruction du

couple

Couple sans niveau (réf)
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Couple de niveau primaire 0,482*** 0,618***
Couple de niveau secondaire et+ 0,492%** 0,381***
Femme moins instruite que I’homme 0,650*** 0,664***
Femme plus instruite que ’homme 0,766** 0,638***

Niveau de bien-étre du ménage (quintile de bien-étre)

Le plus bas (réf)

Le second 1,00 1,082
Le troisieme 0,860 0,937
Le quatrieme 0,653*** 0,687***
Le plus élevé 0,520*** 0,539***
Taille de I’échantillon 8226
Pseudo R2 0,081

Tableau 2 : Modele complet de la régression multinomiale
Significativité : (***) prob < 0,01 ; (**) prob < 0,05
Source : exploitation secondaire des données de ’'EDSN 2012

Conclusion

On retient de cette analyse que plusieurs facteurs interviennent dans 1'explication des
comportements contraceptifs des femmes nigériennes en union. Certains sont
contextuels tels que le milieu de résidences et le niveau de vie du ménage
d’appartenance. A cet effet, 'urbanisation et la lutte contre la pauvreté constitue des
leviers importants pour induire des comportements favorables a l'utilisation de la
contraception moderne. D’autres facteurs sont individuels car relatifs aux
caractéristiques propres des femmes et des couples. Des efforts de changement de
mentalité dans le désir d'un nombre élevé d’enfants doivent étre consentis afin de
permettre aux femmes et aux couples de désirer et d’atteindre leurs idéals d’enfants
assez réduits. Egalement, le niveau d’instruction, aussi bien de la femme que de
I’homme, demeure capital pour permettre aux couples d’adopter de comportement
forable a la pratique contraceptive. En fin, I'amélioration du statut de la femme,
notamment a travers son acces a l'emploi, est tout aussi important que celui de

I’homme pour I’acceptabilité de la contraception au sein des couples nigériens.

Références bibliographiques
Akoto E. M. et Kandem H. K. (2001) : « Les transitions démographiques des pays du
sud : Etude comparative des déterminants de la pratique contraceptive moderne en
Afrique » ; Actualité Scientifique ; PP. 270-286.

Congo Z. (2007) : « Les facteurs de la contraception au Burkina Faso au tournant du
siecle » ; GRIPPS ; 76p.

Dimassi K. et al (2016): « Les déterminants sociaux de l'utilisation des méthodes
contraceptives en Tunisie » ; Revue d'Epidémiologie et de Santé Publique ; 7p.

Fassassi R. (2007) : « Les facteurs de la contraception en Afrique de I'Ouest et en
Afrique Centrale au tournant du siecle, rapport de synthese » ; GRIPPS ; 77p.

216




Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS) N° 008, Juin 2023

Guengant J-P. et Issaka Maga H. (2017): «Bilan des d'activités de planification
familiale au Niger depuis les années 1990 » ; 86p.
(https://www.researchgate.net/publication/320753860)

Mamadou M. M. L. et al. (2015) : Déterminants de l'utilisation de la contraception
moderne dans le district sanitaire de Mbacké (Sénégal) ; Santé Publique 2015/1 (Vol.
27) ; ppl107-116.

Ouadika S. A. B. et Ndinga M. M. A. (2021) : « Effets des facteurs contextuels sur la
pratique contraceptive » ; illustration basée sur données de 1'enquéte a indicateurs
multiples du Congo ; Annales de 'Université Marien Ngouabi ; Vol 21, N°1 ; 25p.

Sylla O. et al. (2019) : « Facteurs Explicatifs de la Pratique Contraceptive Moderne des
Femmes Fréquentant les Formations Sanitaires du District de Youwarou au Mali » ;
European Scientific Journal ESJ ; pp155-212.

Vignikin K. (2004) : « Les facteurs de la planification familiale au Togo ; Analyse des
données de I'enquéte démographique et de santé de 1998 » ; Planification Familiale
en Afrique ; 44p.

217



