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CONNAISSANCES, ATTITUDES ET PRATIQUES DES FEMMES
EN AGE DE PROCREER SUR L'INCOMPATIBILITE FOETO
MATERNELLE RHESUS D DANS LA COMMUNE DE
MORIBABOUGOU (PERIPHERIQUE DE BAMAKO)

CISSE Moussa (1), MALAM MAMANE SANI Ibrahim (2* et TRAORE Anassa (3)

(1) Centre National de Transfusion Sanguine (CNTS), BP E344, Bamako, Mali
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(3) Office National de la Santé de la Reproduction (ONASR), ACI 2000, Place CAN, contigu a la Haute
cour de justice. Bamako - Mali.

*Correspondant courriel : malammamanesani@gmail.com

Résumé :
L’incompatibilité feeto-maternelle (IFM) Rhésus D, est une situation résultante de la
conjonction de plusieurs facteurs mettant en jeu les Globules Rouges (Présence d'un
Antigene chez le foetus hérité du pere et 'absence de cet antigene chez la mere)
entrainant la production d’anticorps dirigé contre I'antigene en question, ce qui va se
traduire par la destruction des Globules Rouges du feetus d’ot1 'hémolyse et I'anémie.
Ce phénomene semble étre méconnu dans la population de fagon générale et
particulierement chez les femmes. L’objectif est d’évaluer les connaissances, attitudes
et pratiques des femmes en age de procréer sur 'incompatibilité feeto-maternelle afin
d’améliorer les connaissances sur la question.
Une étude transversale descriptive mixte (quantitative et qualitative) a été menée sur
une période de 4 mois allant du 1¢ Mai au 31 Aot 2019 dans le centre de santé
communautaire de Moribabougou (commune périphérique de Bamako).
Les résultats obtenus dressent le constat suivant :la tranche d’age 18-25 était majoritaire
avec 193/350 soit 55,1%. Le niveau de connaissances des femmes sur I'incompatibilité
feeto-maternelle n’était que de 3% (11/350), tandis-que leurs connaissances sur le
groupe sanguin étaient de 8,6% (30/350). Les femmes non scolarisées représentaient
34% (119/350).
Enfin, tres peu de femmes connaissaient leur groupe sanguin ABO- rhésus, et celui de
leur mari. Elles avaient une attitude défavorable et leurs pratiques étaient rares face a
I'IFM. Par ailleurs, il serait important de faire systématiquement un bilan prénuptial
prenant en compte la détermination du groupe sanguin, rhésus chez les nouveaux
mariés.

Mots clés: connaissances, attitudes, pratiques, incompatibilité, feeto-maternelle.
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KNOWLEDGE, ATTITUDES AND PRACTICES OF WOMEN OF
CHILDREN’S AGE ON MATERNAL FETTO RHESUS D INCOMPATIBILITY
IN THE COMMUNE OF MORIBABOUGOU (BAMAKO PERIPHERAL)

ABSTRACT:

Feto-maternal incompatibility (MFI) Rhesus D, is a situation resulting from the
conjunction of several factors involving Red Blood Cells (Presence of an Antigen in the
fetus inherited from the father and the absence of this antigen in the mother) resulting
in the production of antibodies directed against the antigen in question, which will
result in the destruction of the Red Blood Cells of the fetus hence hemolysis and
anemia.

This phenomenon seems to be unknown in the attitudes and practices of women of
child bearingage on feto-maternal incompatibility we have undertaken this study to
improve knowledge on the issue.

To do this, a prospective study with quantitative and qualitative aims was conducted
over a period of 4 months from May 1 to August 31, 2019 in the community health
center of Moribabougou (peripheral commune of Bamako).

An individual questionnaire was administered to 350 women of child bearingage. A
semi-directive interview guide was produced with 50 women.

At the end of this work, we observed that the 18-25 age group was in the majority with
193/350 or 55.1%. Women's knowledge of feto-maternal incompatibility was only 3%g
(11/350), while their knowledge of blood type was 8.6% (30/350). Out-of-school women
accounted for 34% (119/350).

very few women knew their ABO-Rhesus blood group and that of their husband. They
had an unfavorable attitude and their practices were rare vis a vis the IFM. Moreover,
it would be important to systematically carry out a prenuptial assessment taking into
account the determination of the blood group, Rhesus in newlyweds.

Keywords: knowledge, attitudes, practices, incompatibility, feto-maternal.

INTRODUCTION

L’incompatibilité feeto-maternelle érythrocytaire concerne les feetus porteurs dun
antigene érythrocytaire paternel, cible d’allo-anticorps maternels transmissible in
utero.

C’est I'incompatibilité rhésus D qui est le plus souvent mise en cause. Elle se rencontre
lorsque la mere est rhésus négatif et le foetus rhésus positif. I s’agit d'une
immunisation acquise caractérisée fréquemment par la présence chez la mere
d’agglutinines irrégulieres Anti-D. Ces anticorps Anti-D de type IgG, traversent la
barriere placentaire provoquant une hémolyse des hématies foetales (maladie
hémolytique). (Y. Brossard, 2001, p.1)
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La maladie hémolytique du nouveau-né est due a I’allo-immunisation foeto-maternelle
dans le systeme (rhésus) Rh, elle est la premiere cause d’anémie fcetale et néonatale de
gravité variable qui se manifeste in utero par un tableau d’anasarque pouvant aller
jusqu’a la mort foetale. (Y. Abdoul-Aziz, 2008, p.5)

Durant ces dernieres années, la prise en charge des situations de conflit
immunologique feeto-maternel a connu de nombreuses avancées. D’une part,
I"amélioration des méthodes de transfusion in utero dans les années 1980 a permis de
faire chuter la morbi-mortalité liée aux situations obstétricales compliquées d’anémie
feetale (allo-immunisations, infections a parvovirus B19 par I'administration des culots
globulaires déleucocytés et irradiés). D’autre part, le perfectionnement des techniques
d’échographie et de biologie moléculaire procure aux cliniciens de nouveaux outils
améliorant la qualité de la surveillance des femmes enceintes avec une incompatibilité
immunohématogique. (Z. Benkerroun et al., 2015, p.3)

La mortalité périnatale liée aux situations d’anémie feetale a fortement diminué dans
les pays industrialisés par wune meilleure amélioration des techniques
d’immunohématogiques et une meilleure prise en charge transfusionnelle.

Tres peu de femmes disposent d’informations sur I'incompatibilité foeto-maternelle, de
nombreux déces périnatals pourraient étre évités si les populations connaissaient
I'importance de I'I[FM. Une situation d’incompatibilité foeto-maternelle peut entrainer
un risque d’anémie fcetale sévere en l'absence de traitement. Or pour parler de
traitement, les populations doivent d’abord connaitre, mais malheureusement, rares
sont celles qui connaissent leur groupe sanguin a fortiori si c’est compatible a celui de
leur conjoint (A Vivanti, 2014, p.15)

En France, un mémoire de fin d’études de sage-femme portant sur les états des lieux
des connaissances et de I'information recues sur I'allo-immunisation foeto-maternelle et
sa prévention par 54 femmes rhésus négatifs, hospitalisées apres 1'accouchement, avait
démontré que 25 étaient informées par une sage-femme ; 22 par un gynécologue
obstétricien ; une par un médecin généraliste et une par un professeur. (A. Horvath,
2016, p.13)

Au Cameroun une étude menée sur les 150 agents de santé en 2013, avait démontré
que 31, 3% des praticiens hospitaliers ignoraient I'immunisation Rhésus D. (Bissek,
2013)

Dans la plupart des pays d’Afrique Sub-saharienne, de nombreux décés néonataux
pourraient étre liés a une méconnaissance de I'incompatibilité foeto-maternelle.

Les études menées au Mali ont surtout porté sur I’allo-immunisation chez les malades
polytransfusés (drépanocytaires, hémodialyses, etc.). Il n’existe aucune donnée sur les
connaissances, attitudes et pratiques des femmes en age de procréer sur
I'incompatibilité foeto-maternelle en général (CAP). C’est pourquoi, il nous a paru

important de mener cette étude sur les connaissances des femmes sur I'incompatibilité
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feeto-maternelle (IFM) dans la commune de Moribabougou afin de contribuer a
I"amélioration des connaissances sur le sujet.

Cette situation nous amene a poser les questions suivantes: quel est le niveau de
connaissances des femmes en age de procréer face a I'incompatibilité foeto-maternelle
rhésus D ? Quelles attitudes adoptent-elles face a cette incompatibilité ? Quelles sont
les pratiques y afférentes ? Nous partons donc des hypotheses selon lesquelles, les
femmes en age de procréer disposent peu d’informations sur I'incompatibilité feeto-

maternelle rhésus D. Ces femmes développent des attitudes et des pratiques.

1. Matériel et méthodes

1.1. Lieu d'étude
L’étude s’est déroulée a Moribabougou et au niveau du centre de santé

communautaire, situé a 15 km a l'est du district de Bamako, dans le cercle de Kati sur

la route nationale RN 27 a cheval entre Bamako et Koulikoro.

1.2 Type et période d’'étude

I s’agissait d’'une étude transversale descriptive mixte (quantitative et qualitative) a
travers un questionnaire semi directif et un guide d’entretien de type (CAP)
Connaissance Attitude et Pratique. La collecte de données a eu lieu du 1 Mai au 31
Aot 2019.

1.3 Population d'étude :

Au total 870 femmes venues au CSCom pour une CPN par an ont été enregistrées. En
considérant une marge d’erreur de 5% et un intervalle de confiance de 95%. La taille
minimale de I'échantillon a été fixée a 400 femmes. Le questionnaire a été administré
aupres de 350 enceintes venues au CSCom pour les CPN et le guide d’entretien a été
réalisé aupres de 50 femmes dont 40 venues au CSCom pour les CPN et 10 femmes

prises au hasard n’ayant pas effectuée de CPN.

1.4 Traitement et analyse des données
Les données quantitatives ont été saisies et analysées par le logiciel IBM SPSS statistics

version 25. Quant aux données qualitatives, il a été procédé a une analyse thématique
de contenu des discours issus des entretiens en vue de mieux cerner en profondeur la

question.

1.5 Quelques considérations éthiques
La participation a I'étude était volontaire. Une fiche de consentement éclairé et libre

était soumis au préalable aux enquétées qui ont signifié leur accord avant le début des
enquétes.
Les participants ont par ailleurs eu la garantie que les informations recueillies feront

I’objet d'un traitement confidentiel et ne feront I’objet d’aucune divulgation.
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2. Résultats

2.1. Données quantitatives
2.1.1. Caractéristiques sociodémographiques

Age Nombre Fréquence (%)
18-25 ans 193 55.1
26-35 ans 120 34.3
36-45 ans 37 10.6
TOTAL 350 100

Tableau 1 : Répartition des femmes selon la tranche d’dge
Sur les 350 femmes a qui le questionnaire a été adressé au CSCom, la tranche d’age 18-

25 ans représentait 55,1% (193/350), suivi de 26-35 ans avec 34,3% (120/350) et de 36-45
ans était de 10,6% (37/350). Ceux-ci pourraient s’expliquer par le fait que la population

malienne est tres jeune et sexuellement active, ce qui accroit le poids de la fécondité.

Statut matrimonial Nombre Fréquence (%)
Mariée 331 94.6
Célibataire 7 2.0
Fiancée 12 3.4
TOTAL 350 100

Tableau 2 : Répartition des femmes selon le statut matrimonial

Concernant le statut matrimonial, les femmes interrogées sont a majorité mariées a
94,6% (331/350) suivi des femmes fiancées : 3,4 % (12/350) et enfin les célibataires : 2%
(7/350).

Cela s’explique tout simplement que nous sommes dans une société qui est rattachée
aux valeurs culturelles, donc seules les femmes mariées ont droit a la procréation.

Tout enfant né hors mariage était considéré comme un enfant illégitime issu de la

fornication or celle-ci n’est pas permise ni par la tradition encore moins par la religion.

Niveau d’études Nombre Fréquence (%)
Primaire 74 21.1
Secondaire 88 25.1
Supérieur 10 29
Ecole coranique 59 16.9
Non scolarisées 119 34
TOTAL 350 100

Tableau 3 : Répartition des femmes selon le niveau d’études
Les femmes non scolarisées représentaient 34% (119/350) suivi de celles qui ont un

niveau secondaire 25,1% (88/350) ; primaire 21,1% (74/350) supérieur 2,9% (10/350) et
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enfin celles qui ont fréquenté I'école coranique représentaient 16,9% (59/350). Le
niveau d’étude influe beaucoup sur l'acces de I'individu a l'information. En effet, les
études ont démontré que plus I'individu a un niveau d’étude élevée, plus il a acces a la

bonne information.

Connaissance sur leur Nombre Fréquence (%)
groupe sanguin

OUI 30 8.6
NON 320 91.4
TOTAL 350 100

Tableau 4 : Connaissance sur le groupe sanguin
Au regard de ce tableau les femmes qui ne connaissaient pas leurs groupes sanguins

étaient de 91,4% (320/350) contre 8,6% (30/350) qui connaissaient leurs groupes

sanguins.

En effet, le faible taux de notre étude s’expliquerait en partie par I'analphabétisme et
par linsuffisance d’informations fournies aux femmes pendant les consultations

prénatales.

Figure 1: Répartition des femmes selon leur connaissance sur IFM

0%

B QOui
® Non

Fréquence des femmes sur la connaissance de ’'IFM

Source : données de terrain, aoilt, 2019Seulement 3% des femmes inclus dans notre étude avaient
entendu parler de I'IFM. Ce qui explique que le phénomene est méconnu d'un grand nombre de la
population malienne.

2.2. Données qualitatives
Le guide d’entretien a été réalisé aupres de 50 femmes venues au CSCOM pour les

CPN. L’entretien individuel a montré que les femmes ne sont pas informées des

examens a réaliser en rapport avec la grossesse. C’est le cas d’AD, 26 ans qui estime :
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« A chaque grossesse, je fais des analyses de sang mais on ne me dit pas a quoi ¢a sert,
finalement je me suis découragée a faire ces analyses parce qu’en réalité je ne vois pas la

nécessité, car c’est une dépense inutile pour moi. Mon mari se plaint tout le temps.»

Quant a BT, 37 ans : « J'ai entendu parler du groupe sanguin, je I'ai méme fait mais je ne

peux pas dire ce que sait. On le fait c’est tout, on ne nous dit rien sur les résultats. »

Au regard de ces discours, il ressort que les agents de santé n’informent pas les
parturientes sur les résultats des analyses, ce qui peut étre une source de démotivation
pour beaucoup de femmes. Elles voient cet acte comme une complicité entre les agents

de santé et les laboratoires d’analyses pour leur soutirer de I'argent.

Contrairement a ces deux propos LT pense qu’il est important de connaitre son

groupe :

«Connaitre son groupe sanguin ; et méme se promener avec sa carte est avantageux car en cas
d’accident de circulation routiere, ¢a te sauve, en plus si quelqu’un a besoin de sang si vous étes

du méme groupe tu peux le sauver aussi »

Ce discours laisse entendre que certaines femmes reconnaissent l'importance de
connaitre son groupe sanguin. Et ces bienfaits en cas d’accident, ¢a permet de faciliter

la prise en charge de la victime.

2.3. Connaissance sur I'incompatibilité foeto-maternelle
Beaucoup d’entre elles ne disposaient pas d’informations concernant 1'incompatibilité

ABO- Rhésus. Interrogée NS, 26 ans, estime ne rien savoir a ce sujet.
Contrairement aux propos de NS, MT 22 ans a des informations parcellaires:

«Dans notre famille, ma tante et son mari ont été confrontés a une difficulté de concevoir des
enfants, mais on ne savait pas les raisons. C'est a la suite des investigations a I'hopital, qu’il a

été découvert que leurs groupes n’étaient pas compatibles »

AT, 25 ans abonde dans le méme sens que MT « Oui; les deux car la mére peut rester sans

enfant a force d’avorter a tout temps ; quant a 'enfant lui ; il ne verra méme pas le monde».

MD 24 ans, quant a lui, propose une solution : « faire souvent des causeries lors des
CPN; ou encore organiser des émissions sur une radio qui est beaucoup écoutée,

aidera les femmes a savoir s’y prendre» ;
KD 38 ans est du méme avis que MD, il fait de I'information une nécessité.

« Je pense que les femmes seules ne peuvent pas ; les hommes doivent étre sensibilisés

aussi car ce sont eux qui payent les ordonnances »
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Au regard de ces discours, il s’avere nécessaire de connaitre l'importance de
I'incompatibilité ABO- Rhésus parce que ¢a permet d’éviter les dangers qui peuvent
subvenir. Donc le couple doit tout faire pour connaitre leur groupe sanguin et voir si
c’est compatible. Les agents de santé doivent organiser des causeries éducatives, voir
des émissions radiophoniques sur la santé maternelle, cela permettrait d"informer et de
sensibiliser les femmes et leur mari sur la nécessité de faire ces analyses. Comme on le

dit, le plus souvent en milieu bamanan « mieux vaut prévenir que guérir ».
Attitudes des femmes face a I'incompatibilité feeto-maternelle

C’est dans ces dernieres années que la prise en charge des situations d’incompatibilité
feeto-maternelle a connu de nombreuses avancées dans les pays industrialisés, qui a
permis de diminuer la mortalité périnatale liée aux situations d’anémie foetale grace a

une meilleure prise en charge.

Au Mali, la majorité des femmes de cette étude, en age de procréer ne connaissait pas
I'incompatibilité feeto-maternelle. Dans la société malienne, une analyse de sang
concernant un couple donne souvent lieu a des hésitations, des doutes ou méme de
refus de la part de certains couples. Le phénomene est mal appréhendé par les
populations, ce qui rend la pratique difficile voire impossible a réaliser. Un autre

goulot d’étranglement ce sont le niveau de revenus des ménages.

C’est ainsi que BT, 25 ans affirme que : « les hommes sont préoccupés par le quotidien de la
famille, rares sont ceux qui suivent régulierement la santé de leur conjointe. Chaque fois qu’on

leur demande de I’argent pour aller a I’hopital, ils te diront qu’ils n’ont pas d’argent »

KT, 22 ans a la suite de BT critique : « si on donne au couple une analyse a faire, les hommes
pensent que le probleme c’est toujours la femme concernant la stérilité. Tant qu’ils continuent
de réfléchir de la sorte, ¢a va étre difficile qu'il acceptera un jour de faire une analyse de sang en

lien avec une incompatibilité de groupe sanguin »

A T'analyse sur le terrain, les populations ont différentes perceptions de la pratique de
I'TFM. Selon ].P Olivier de Sardan : « Jamais, nulle part, les représentations populaires
des maladies ne coincident avec les représentations savantes, biomédicales ». A 'instar
donc des représentations, les perceptions populaires et savantes sont opposées. JP
Olivier de Sardan (1999, p.7) En effet certaines personnes refusent de faire des analyses
parce qu’elles ont peur d’accepter les résultats. Selon MT, 30 ans « je ne connais pas

I'IFM, je ne cherche pas a savoir plus »

Ces analyses peuvent parfois conduire a la découverte d'une mauvaise nouvelle, celle
de savoir que son groupe n’est pas compatible a celui de son conjoint. En plus de la

peur, il y a un déficit d’informations. C’est le cas de AD, 24 ans qui confirme que : « les
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agents de santé ne communiquent pas suffisamment sur ces aspects. Lors des Consultations
Prénatales, on nous donne des analyses a faire mais on recoit peu d’informations sur les

résultats ».

La méconnaissance du sujet par certains agents de santé peut leur contraindre de ne

pas faire beaucoup de commentaires sur ces aspects, d’ou leur silence.

MT, 30 ans : « J'ai aussi l'impression que ce n’est pas tous les agents de santé qui maitrisent

UIFM, peut-étre qu’il y a des structures spécialisées a cet effet ».

BT, 35 ans dira : « Méme si on a des moyens pour faire le traitement mais on ne sait pas ou il

faut aller, ce n’est pas tous les centres de santé qui font ces analyses »

3. Discussion

Aux termes de ce travail, les résultats révelent les caractéristiques
sociodémographiques des enquétées. De facon globale, la population enquétée se
caractérise par la jeunesse. Ainsi sur les 350 femmes interrogées 55% ont I'age compris
entre 18-25 ans, et seulement 10,6% entre 36-45 ans. Ce résultat est supérieur a celui de
(Z. Saye, 2017, p. 29) qui avaient trouvé 52,5% par contre, il est inférieur a celui de
Wokden ] qui a rapporté 62,5% avec une tranche d’age de 18-25 ans au Mali (2014,
P.30). Ceux-ci pourraient s’expliquer par le fait que la population malienne est tres
jeune et sexuellement active, ce qui accroit le poids de la fécondité. Contrairement aux
pays développés ou les femmes ont leur premiere grossesse a un age avancé (M-C
Benattar, 2009, p.164)

Concernant le statut matrimonial, les 350 femmes interrogées sont a majorité des
femmes mariées avec 94,6%, contre 3,4 % des femmes fiancées et enfin les célibataires a
2%. A la différence de (Z Saye 2017, p.31) et de (BM Sissoko, 2018, p.49) ont trouvé
respectivement 93,8% et 97,8%. Cela s’explique tout simplement que nous sommes
dans une société qui est rattachée aux valeurs culturelles, donc seules les femmes
mariées ont droit a la procréation.

Tout enfant né hors mariage était considéré comme un enfant illégitime issu de la
fornication or celle-ci n’est pas permise ni par la tradition encore moins par la religion.
Les femmes non scolarisées représentaient 34%, a l'opposé de  I'Enquéte
Démographique et de Santé au Mali (2018), 66% des femmes n’ont aucun niveau
d’instruction.

Cette différence pourrait s’expliquer par notre population d’étude restreinte. Le niveau
d’étude influe beaucoup sur l'acces de I'individu a I'information. En effet, les études
ont démontré que plus I'individu a un niveau d’étude élevée, plus il a acces a la bonne
information.

Concernant la connaissance sur le groupe sanguin ABO/ Rhésus, seulement sur les 350

femmes interrogées 30/350 soit 8,6% connaissaient leur groupe sanguin ABO/Rhésus. A
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la différence de (A. Horvath, 2016, p.13) en France et de (A. Traoré, 2018, p.38) au Mali
qui avaient trouvé respectivement un taux de 100% et de, 52,27%. Le faible taux de
notre étude s’expliquerait en partie par l'analphabétisme et par Iinsuffisance

d’informations fournies aux femmes pendant les consultations prénatales.

Seulement 3% des femmes inclus dans notre étude avaient entendu parler de I'l[FM. Ce
taux est inférieur a celui de 1'étude faite par (M. Bissek, 2013) sur la connaissance de
I'TFM chez 150 agents de santé au Cameroun par contre il est supérieur a celui de (Y.
Guedjal et al 2019, P.53), qui ont rapporté 1% dans leur étude au CHU de Blida en
Algérie. Contrairement a une étude réalisée en Arabie Saoudite ou 38% des meres
étudiées connaissaient I'incompatibilité foeto-maternelle. (A. Mubarak et al, 2017, p. 53)
En revanche 58% (204/350) des femmes enceintes ignoraient le mode de traitement de
I'incompatibilité et seule 0,9% (3/350) connaissaient l'injection d’immunoglobuline
Anti-D. Concernant les attitudes, de fagon générale, les populations ont du mal a
effectuer des analyses de sang soit pour des raisons économiques, culturelles ou soit
par méconnaissance de I'importance de ces analyses sanguines. Cette attitude pourrait
expliquer le nombre élevé de déces néonatals et de fausses couches a répétition suite a
I'IFM sans aucune prise en charge appropriée. A 'opposé de I'étude réalisée par (M.
JAOUL et al , 2013, p. 307) ont démontré que les femmes ayant recu une aide
psychologique apres des fausses couches a répétition ont un taux de grossesse

ultérieures a terme de 86% contre 33% chez ceux qui n’en regoivent pas.

Quant a la pratique, elle donne souvent lieu a des hésitations, des doutes ou méme de
refus de la part de certains couples. Mais elle est aussi pécuniaire puisque les hommes
sont plus préoccupés par la recherche du gain quotidien donc le gain étant maigre, ¢a
ne permet pas d’accéder aux soins. Ce méme probleme a été évoqué dans 1'Enquéte
Démographique et de santé (2018) au Mali. Ce résultat est le reflet de leurs conditions

socio-économiques défavorables.

Conclusion

Les résultats de ce travail révelent que tres peu de femmes connaissaient leur groupe
sanguin ABO- rhésus, et celui de leur mari.

Elles avaient une attitude défavorable et leurs pratiques étaient rares face a I'IFM. Cela
pourrait étre dii certainement a la méconnaissance, d’out la nécessité de mener de
séances d’information et de sensibilisation sur le sujet. Par ailleurs, il serait important
de faire systématiquement un bilan prénuptial prenant en compte la détermination du

groupe sanguin, rhésus chez les nouveaux mariés.
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