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DIVERSITE FLORISTIQUE ET USAGES DES PRODUITS
FORESTIERS NON LIGNEUX D'ORIGINE VEGETALE DES
LIGNEUX EXPLOITES DANS LA COMMUNE DE NGONG
(NORD-CAMEROUN)

PEWE Kadyang (1*, SYLVAIN Aoudou Douaf? et KOSSOUMNA LIBA'A
Natali2)
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Résumé

La flore de la Commune de Ngong au Nord-Cameroun regorge d’énorme potentialité
en Produits Forestiers Non Ligneux (PFNL) d’origine végétale importante pour les
multiples besoins quotidiens des populations locales. La présente étude vise a disposer
des connaissances sur la composition floristique et la diversité d'usages locaux des
PFNL d’origine végétale. Les données ont été collecté a partir de diverses approches
méthodologiques (enquétes ethnobotaniques, revue de bibliographique, techniques
d’inventaires), des données ont été collectées, traitées et analysées. Les résultats
obtenus ont permis de récences 89 especes ligneuses reconnues comme pourvoyeuses
des PFNL d’origine végétale et appartenant a 32 familles. Ces ligneux des savanes
fournissent des produits végétaux médicaux, alimentaires, des objets d’art et des
ustensiles aux populations locales. Les fruits, les feuilles, les noix, les graines, les

écorces et les bois ou tiges sont les organes les plus prélevés par les populations.

Mots-clés: Connaissance locale, Produit forestiers non ligneux d’origine végétale,

especes ligneuses ressources, Ngong, Nord-Cameroun

FLORISTIC DIVERSITY AND USES OF NON-TIMBER FOREST PRODUCTS
OF PLANT ORIGIN OF TREE SPECIES EXPLOITED IN NGONG COUNCIL
(NORTH-CAMEROON)

Abstract

The flora of Ngong Council in North-Cameroon is full of enormous potential in Non-
Timber Forest Products (NTFP) of important plant origin for the multiple daily needs
of local populations. The present study aims to have knowledge on the floristic
composition and the diversity of local uses of NTFP of plant origin. The data were
collected from various methodological approaches (ethnobotanical surveys,
bibliographic review, inventory techniques), data were collected, processed and
analyzed. The results obtained have recently made it possible to identify 89 woody

species recognized as providers of NTFP of plant origin and belonging to 32 families.
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These Savannah woods provide medical and food plant products, art objects and
utensils to local populations. The fruits, the leaves, the nuts, the seeds, the barks and

the woods or stems are the organs most removed by the populations.

Keywords: Local knowledge, Non-Timber Forest Products of plant origin, Tree species

resources, Ngong, North Cameroon.

Infroduction

Les écosystemes forestiers tropicaux fournissent de tres nombreuses ressources
végétales qui sont des sources d’alimentation, des produits médicinaux, de fourniture
en bois-énergies et bois de I'artisanat pour les populations locales (Goussanou et al.,
2011 ; Mapongmetsem, 2011 ; M. Froumsia, 2013 ; D. Betiné Béloko, 2015). Mais cette
diversité biologique riche se voit menacée par des attaques catastrophiques dues aux
variations climatiques provoquées ou non et aux interventions humaines contrdlées ou
non (Tchopsala, 2011 ; Adjanohoun et al., 1999 ; Delvaux et al., 2010). La perte de la
couverture forestiere mondiale est de 11% entre 2020-2021. C’est le cas en Afrique
centrale et particulierement au Cameroun ou les ressources génétiques, précisément les
especes ligneuses ressources des PFNL s’amenuisent progressivement a cause de leur
utilisation abusive. Les menaces qui pesent sur ces formations végétales comprennent
les pratiques culturales, I'élevage, 'exploitation du bois d’énergie et des divers PFNL
d’origine végétale (B. Saidou Bogno, 2022; J. Balna 2016; A. Téwéché 2016), la
croissance démographique et urbanisation (M. Tchotsoua, 2005). Cette déforestation
n’est pas sans conséquences sur les ligneux qui demeurent ressources des produits
utiles dans les pays en voie de développement. En effet, la dégradation des
écosysteémes tropicaux est la cause essentielle de réduction de la diversité biologique et
présente des conséquences sociales et écologiques graves. Quant est-il de la richesse
spécifique des ligneux et des connaissances des usages ethnobotaniques traditionnels
des PFNL d’origine végétale ? Au Nord-Cameroun, les connaissances et les usages des
produits végétaux sauvage, la préférence d’'une espece par rapport a une autre sont
déterminés par les connaissances endogenes que les populations ont des especes
locales qui les environnements. Pourtant ces connaissances sont généralement
transmises de génération en génération, peuvent varier d’'un groupe communautaire a
un autre, des communautés ethniques différentes, vivant ou non sur les mémes
territoires, utilisent diversement ou de la méme fagon de nombreuses especes pour
différents besoins. Ainsi, une attention particuliere devra étre accordée a la
conservation et au maintien de I'habitat, pour la sauvegarde des arbres utiles des
savanes en péril. En effet, il s’agira de déterminer les especes d’arbres ressources et les
produits non ligneux d’origine végétale les plus diversement utilisés sur la base de
connaissances locales dans la commune d’étude. L’utilisation durable des PFNL

d’origine végétale ne pourra bien se faire que si les especes ligneuses ressources bien
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connue de toutes les populations locales, d’ou la nécessité de mener des études sur la
flore, notamment celle dite pourvoyeuse des PFNL d’origine végétale utiles. FAO
(1999) signale que les PFNL est indispensable pour les populations dépendantes des
écosysteémes dans les pays en voie de développement que pour les pays développés. 11
est urgent de mener de recherches par l'approche participative, pour combler les
lacunes dans les connaissances ethnobotanique et ethnoécologiques sur les PFNL

d’origine végétale utiles a 'Homme.

1. Méthodes et matériels

1.1. Description du site d'étude
L’étude a été réalisée dans les localités de la Commune de Ngong, qui est situé au sud

de la ville de Garoua a environ 40 Km. Géographiquement, elle est localisée entre le
08°43'12", et 09°08'24"” de Latitude Nord et du 13°33" et 13°7'48”"de Longitude Est. Elle
se trouve dans le département de la Bénoué, Région du Nord. Cette commune s’étend
sur environ 26 349 283 m? soit 2634,93 Ha. On rencontre plusieurs localités situées dans

la zone d’étude, comme illustre la figure 1.

Figure 1. Localisation de la zone d’étude
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Selon ce découpage, notre zone d’étude appartient au domaine soudanien. Sous une

B8°39'0"N
B8°39°0"N

pluviosité comprise entre varie entre 600 mm et 1000 mm par an (NASA, 2021), on y
note l'omniprésence des parcs arborés naturels dans chacune de ces lieux dits.
L’agriculture céréaliere prédominante est associée a l'élevage transhumant et

sédentaire. La végétation est dominée par des savanes a facies divers (galerie forestiere,
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boisées, arborés, arbuste et des paysages des agrosystemes ou abondent les arbres
spontanés. Ainsi compte tenu de leur disponibilité, la population de ces localités
collecte quotidiennement les produits végétaux de ces especes ligneuses pour leurs

divers besoins.

1.2. Collecte des données
La méthodologie comprend deux grands volets. Le premier concerne la revue de la

littérature. Elle a permis non seulement de cerner la maniere dont les précédents
travaux ont abordé la question de l'inventaire et la richesse floristique en PFNL
d’origine végétale des savanes soudaniennes, ainsi qu’ailleurs, mais aussi d’en relever
les insuffisances. Le deuxieme volet a été la collecte des données grace a des interviews
semi-structuré individuellement aupres des informateurs ont été individuellement
enquétées avec I'aide d'un questionnaire. Au total 108 personnes ont été interviewées.
Les informations ont portés sur les caractéristiques démographique et socio-
économiques des enqueétées, l'utilisation des ressources ligneuses, les parties des

ligneux qui sont utilisées et les domaines d’utilisation.

1.3. Analyse statistiques
Le traitement des données a suivi une classification des enquétés par caractéristiques

socio-économiques et démographiques. Ensuite, des proportions des enquétés ayant la
méme information sur les plantes et son usage ont été ont été déterminées de méme
que les produits végétaux fortement exploitées par domaines. Ainsi, les logiciel FLEM
ont été utilisée pour calculer les proportions et ou moyennes pour expliquer les
perceptions des populations locales sur 'utilisation des especes ligneuses mais aussi
sur les produits végétaux les plus utilisés dans chaque domaine par les populations.
Tandis que XLSTAT a servi pour l'analyse des statistiques référentielles afin de
quantifier les liens d’associations entre les variables dépendantes et les variables
indépendantes. Des observations directes de terrain concernant l'utilisation de la

plante ont complété la collecte des données.

2. Résultats

2.1. Profils socio-économique des acteurs exploitants des PFNL
d'origine végétale

Elles ont été faites a base des données recueillies dans les 09 localités reconnues
comme zone d’exploitation de PFNL dans la commune d’étude. Il s’agit de Ngong,
Tchéboa, Djéfatou, Karéwa, Laindé-Karéwa, Laindé-Tchéboa, Boumédjé, Hayga-
Djéwa. Ces localités représentent la zone a plus forte densité de production des PFNL
ou vit la plus grande partie des populations cosmopolites. Dans ces localités, I'age des
personnes enquétées varie entre 15-85ans. La moyenne d’age sur lI'ensemble de

I'échantillon est 25 ans. La tranche d’age de 40 a 60 ans est majoritaire et constitue
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environ 46,9% % du total de 108 personnes enquétées. Il s’agit d’adultes en age de
procréer, faisant également partie de la couche paysanne active du terroir. Suivie des
jeunes dans la tranche d’age varie de 20 a 40 et représentent 49,10% du total
d’échantillons enquétés, qui sont a la quéte de savoir sur l'utilisation, la valorisation et
la gestion des PFNL d’origine végétale dans leur localité. Par contre, la classe d’age (60-
80 ans) est minoritaire et représente que 04% des personnes enquétées. Il s’agit des
vieillards dont le savoir et la connaissance en matiere des especes ligneuses ressources
des PFNL d’origine végétale constituent un atout indispensable pour une meilleure
préservation de la ressource naturelle. Ces mémes résultats ont permis de déterminer
le niveau d’instruction des acteurs exploitants vivants dans les neuf localités. On
dénombre 58,48% des acteurs non instruits, contre 41,52 % d’acteurs dont le niveau
d’instruction correspond au moins a I'obtention dun diplome (62,53 % CEP, 30,46 %
BEPEC, 07,01 % BAC). La répartition des enquétes selon le concept genre montre que
les femmes (62,03%) sont plus représentées que les femmes (37,96%). Dans les savanes
soudaniennes du Nord-Cameroun et plus précisément dans 1& la zone d’étude, les
origines ethniques des exploitants des PFNL présentent une grande hétérogénéité
méme si 5 groupes sont fortement représentés. Il s’agit des Laka (18,57%), Mosey
(11,14%), Mafa (09,28%), Foulbé (08,49%) et Kolé (06,10%). Les habitants enquétés sont
a 37,93% des agriculteurs, 15,12% sont des éleves, 13,26% sont commergants, 10,34%
sont tradithérapeutes et seulement 07,16% sont fonctionnaires. La collecte des PFNL
constitue encore une activité périodique ou connexe pour les populations locales de la

commune de Ngong.

2.2. Perception locale du potentiel ligneux ressources des PFNL

d’'origine végétale des savanes
Les especes ligneuses ressources des PFNL contribuent de facon significative a la vie

des populations rurales et a leurs équilibres socio-économiques. A partir des dispositifs
de collecte des données mis en place, 89 especes ligneuses pourvoyeuses des PFNL
d’origine végétale utiles appartenant a 32 familles ont été recensées. Elles sont reparties
en microphanérophytes (53 especes), mésophanérophytes (26 especes), les
mégaphanérophytes (08 especes) et les nanophanérophytes (2 especes). Les familles les
plus représentées dans les six (06) types d’utilisation sont : Combretaceae (14 especes),
Mimosaceae (10 especes), Caesalpiniaceae (08 especes), Fabaceae (06 especes), pendant
qu'un groupe des familles qui renferment quatre (04) especes en leur sein est constitué
de : Anacardiaceae, Euphorbiaceae, Verbenaceae. Selon la classification hiérarchique, on
distingue trois (03) catégories des especes ligneuses ressources de PFNL d’origine
végétale dans la zone commune d’étude. Les especes ligneuses composées de 16
especes (18,60%) qui sont citées par plus de 70% personnes enquétées. Ces especes

ligneuses abondament citées par les personnes intérrogées sont : Vitellaria paradoxa
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(95,33%), Parkia biglobosa (92,52%), Azadirachta indica (84,11%), Anogeissus leiocarpus
(82,24%), Adamsonia digitata (80,37%), Piliostigma reticulatum (73,83%), Moringa oleifera
(75,70%), Tamarindus indica (74,77%), Piliostigma thonningii (73,83%), Balanites aegyptiaca
(71,96%), Securidaca longepedonculata (71,96%), Sarcocephalus latifolius (66,36%), Annona
senegalensis (65,42%), Khaya senegalensis (65,42%), Borassus aethiopum (64,49%) et
Anacardium occidentale (55,14%). De plus ce groupe d’arbre est suivi par celui qui regroupe

ceux qui sont moyennement reconnus par les acteurs locaux.

Figure 2. Classification ascendante hiérarchique des especes ligneuses en fonction de la fréquence de
citation
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Source : Enquéte de terrain 2020.
Les especes ligneuses moyennement citées constituent quant a elles la seconde

catégorie avec 16 especes aussi. Elles représentent les 18,60 % des especes ligneuses
citées reconnues par les acteurs comme pourvoyeuses des PFNL d’origine végétale
dans la zone étudiée. Elles comprennent entre autres : Pseudocedrela kotschyi (42,06%),
Ximenia americana (41,12%), Mangifera indica (39,25%), Citrus grandis (38,32%), Detarium
microcarpum (36,45%), Combretum lecardii (35,51%), Bridelia ferrugenea (29,91%), Ficus
sycomorus (28,97%), Terminalia laxiflora (28,97%), Hyphaene thebaica (28,04%), Pterocarpus
lucens (27,10%), Acacia senegalensis (26,17%), Combretum nigricans (23,42%), Daniella
oliveri (22,43%), Combretum glutinosum(19,63%), Hymenocardia acida (19,63%) avec tous

de fréquence de citation comprise entre 42,06% et 19,63% enquétes.

Enfin le dernier groupement est celui des especes ligneuses faiblement citées par la
population locale dans la zone d’exploitation des PFNL. Il regroupe de maniere
générale les especes ligneuses citées par moins de 19 enquétés (annexe 2). Elles sont

ainsi constituées de 57 especes ligneuses énumérées au cours de la liste libre soit, un
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taux de 66,27% des especes considérées comme ressources des PFNL. Ce sont en fait les
especes comme : Terminalia mollis, Burkea africana, Vitex simplicifolia, Terminalia
glaucescens, Ziziphus mauritiana, Combretum molle, Combretum paniculatum, Vitex doniana,
Afzelia africana, Steganotaenia araliacea, Strychnos spinosa, Eucalyptus tereticornis, Gardenia
aqualla, Grewia flavescens, Nauclea latifolia, Cordyla pinnata, Ficus platyphylla, Jatropha
curcas, Sterculia setigera, Acacia nilotica, Bombax costatum, Hannoa undulata, Isoberlinia
doka, Syzygium guineense var. macrocarpum, Terminalia macroptera, Ziziphus mucronata,
Acacia hockii, Combretum collinum, Vitex madiensis, Acacia polyacantha, Acacia sieberiana ,
Boswelia dalzielii, Entada africana, Vitex chrysocarpa, Acacia seyal, Isoberlinia tomentosa,
Ricinus communis, Syzygium guineense var. guineense, Bridelia scleroneura, Erythrina
senegalensis, Maytenus senegalensis, Protea madiensis, Pterocarpus erinaceus, Acacia
dudgeoni, Gardenia erubescens, Guiera senegalensis, Haematostaphis barteri, Kigelia africana,
Leptadenia hastata, Psidium guajava, Calotropis procera, Ficus sur, Diospyros mespiliformis,
Lonchocarpus laxiflorus Pericopsis laxiflora, Sclerocarya birrea et Terminalia avicennioides,
avec toutes des fréquences comprises entre 17,76 % et 0,93%. De plus, cette abondance
ou dominance n’est pas seulement observée sur les especes mais aussi au sein des

différentes familles de ces especes ligneuses ressources énumérées.

2.3. Diversité d'usage des PENL d'origine végétale par les

populations locales
Les 108 acteurs échantillons, utilisent les PFNL des especes ligneuses selon les besoins

manifestés. D’apres ces enquétes ethnobotaniques, on distingue les domaines d"usage
comme : l'alimentation, la pharmacopée traditionnelle, la construction, I’artisanat et
I'énergie. L’analyse factorielle appliquée a la variable domaine d'usage et les
occurrences d'usage de 'especes ligneuses a permis de disperser les especes ligneuses
ressources afin de contribuer a la connaissance des especes ligneuses ressources des

PFNL utilisés dans les différents domaines d"usages dans le bassin d’étude (figure 3).
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Figure 3. Dispersion des especes ligneuses ressources selon les domaines d’usage
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Source. Enquéte de terrain 2020.
La figure 3 analyse la dispersion des especes ligneuses ressources des PFNL selon les

différentes représentations par la population locale. Ainsi le nuage de point montre
que ce sont les mémes especes ligneuses qui sont utilisés dans tous les domaines
d'usage. On distingue alors les especes ligneuses a usages multiples comme : Balanites
aegyptiaca, Vitellaria paradoxa, Tamarindus indica et Adamsonia digitata. Toutefois,
I'importance des sollicitations dans les différents domaines d'usage dépend de la

valeur sociale et économique des produits d'une espeéce dans un domaine d’usage

(tableau 1).

Domaines d’exploitation Fréquence de sollicitation (%)
Alimentation humaine 35,54

Artisanat 19,92
Construction 10,50

Energie 10,85
Pharmacopée traditionnelle 23,18

Total général 100

Tableau 1. Distribution des espéces ressources par domaines d’exploitation
Source. Enquéte de terrain 2020.
Le tableau 1 présente la fréquence de sollicitation des especes ligneuses selon les

domaines d’exploitation. Relativement a la sollicitation de ces especes ligneuses par la
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population, on constate que les especes ligneuses les plus sollicitées dans notre zone de
travail sont celles du domaine de I'alimentation humaine (35,54%), suivie de celles de
la pharmacopée traditionnelle et de I'artisanat (19,92%). Par contre, I'on constate que la
construction et 1'énergie enregistrent toutes une faible fréquence en sollicitation, alors
qu’on se trouve en zone rurale ou la demande en bois d’énergie et service est tres
nécessaire. En effet, la majorité des acteurs interrogés ont été tres retissant a prononcer
leur intérét a cause de la forte pression des agents des services étatiques sur les acteurs
exploitants du bois dans le bassin d’exploitation de nos jours.

Les habitants des localités étudiées utilisent les PENL d’origine végétale des ligneux
selon les besoins manifestés. Il s’agit des domaines d"usage comme 1’alimentation, la
pharmacopée, la construction, I'artisanat et I'énergie. L’analyse factorielle appliquée a
variable des domaines d’utilisation et les occurrences des usages de chaque type de
PFNL des ligneux a permis de disperser les PFNL afin de contribuer a la connaissance
de leurs sollicitations au sein des différents domaines d'usages par les populations de
la Commune d’étude. Certains PFNL fournissent les PFNL alimentaires pour la
population locale. D’autres produits sont utilisés dans la pharmacopée traditionnelle.
Ces produits végétaux sont également utilisés comme bois énergie, bois de I’artisanat
ou bois pour fabriquer les objets de services. Enfin certains produits des arbres
permettent de couvrir les toits des cases. Il en ressort que les fruits (91,62%), les épines
(100%), les écorces de tige (89,78%) ou racines (80,46%) sont les produits les plus
utilisés dans les domaines de l'alimentation, l'artisanat et de la pharmacopée
traditionnelle. Par contre dans les domaines de la construction et de I'énergie, les tiges
font I'exclusivité.

Figure 4. Graphe de I’ACP sur 'utilisation et parties utilisées
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Source : Enquéte de terrain 2020.
La figure 4 présente le graphe de I’ACP sur l'utilisation et les parties utilisées des

plantes. L’analyse de ces trois groupements met en relief la concentration des PFNL
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sollicités dans les domaines d’utilisation. On y rencontre principalement les écorces de
la racine, les écorces des tiges, les graines et les seves sollicitées dans la pharmacopée
traditionnelle. Tandis que les graines qui reviens dans I'’alimentation cette fois associés
aux feuilles, aux noix et fruits qui sont aussi sollicités dans I’artisanat et la construction.
Dans le domaine de I'énergie est utilisé que le bois. Cette répartition dans les domaines
d'usage est plus illustrée par les proportions sollicitation des produits dans les

différents domaines d’utilisation par la population du bassin d’exploitation de Ngong,.

2.3.1. PENL d'origine végétale comestible
Cette catégorie d'usages enregistre 37 especes appartenant a 20 familles. Selon les

données de l'enquéte, les produits des especes arborées sont tres appréciés par les
populations a cause de leur valeur nutritionnelle et aussi du fait qu’elles leur
permettent de varier leur régime alimentaire. Elles représentent plus de la moitié (60%)
des produits récoltées dans la zone (figure 19). Il s’agit : les légumes (09 especes), les
fruits (32 especes), les graines (07especes) ou noix (03especes), les écorces des tiges (01

espeéces) qui sont consommés soit crue ou préparés, soit directement ou apres
transformation.

Figure 5. Produits comestibles exploités par les populations locales
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Source. Enquéte de terrain 2020.
La figure 5 montres les organes ou parties comestibles des arbres dans la zone

d’exploitation. Il en ressort que dans les usages alimentaires, les fruits (56,05%) sont
plus appréciées, suivie des noix (19,85%), puis des feuilles (13,41%) et les graines
(06,76%). Les écorces et fleurs sont faiblement appréciées dans 1'alimentation avec
respectivement 01,31% et 02,62%. Les caractéristiques des usages de ces produits sont

tres variables dans la zone d’exploitation d’étude. Ces resultats corroborent ceux de
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Toirambe (2005) en RDC et qui a montré que les fruits et les feuilles constituent les

PFNL les plus utilisés par la population locale.

2.3.2. PFNL d'origine végétale récolté pour le traitement des maladies
Les populations de la Commune de Ngong utilisent les produits végétaux de 53

especes ligneuses reparties en 28 familles qui sont utilisées pour le traitement des
maladies des hommes, soit un taux de 60,67% l'ensemble des especes ligneuses
inventoriées. La FAO estime que 75% a 90% des habitants des pays en développement
usent des produits naturels comme source de remede contre les maladies. En effet,
diverses parties ou organes des plantes ligneuses sont préleves pour soins par les
acteurs. Les parties ou les organes végétaux les plus utilisés en médecine traditionnelle
sont les écorces de tige (83,67%), les racines (49 %), les graines (38,25%), les feuilles
(31,08%). Alors que les fruits (15,54%), la seve ou gommes (11,95%) fleur (05,58%) et les

noix (03,19%) sont les produits légerement importants pour les populations dans la

pharmacopée traditionnelle.

Espeéces Parties Espeéces Parties Espeéces Parties
ligneuses ligneuses ligneuses
Acacia hockii | Ecorce Detarium Ecorce Piliostigma Ecorce
racine, microcarpum racine, reticulatum racine,
Ecorce tige, Ecorce Ecorce tige
Fleur, Graine tige
Acacia Ecorce Entada africana | Ecorce Piliostigma Ecorce
nilotica racine, tige thonningii racine,
Ecorce tige, Ecorce tige
Graine
Acacia seyal | Ecorce tige, | Erythrina Ecorce Pseudocedrela Ecorce
Gomme senegalensis racine kotschyi racine,
Ecorce tige,
Feuille
Acacia Ecorce tige, | Eucalyptus Feuille Psidium Feuille
sieberiana Graine, tereticornis guajava
Gomme
Adamsonia Ecorce Ficus Ecorce Pterocarpus Ecorce tige
digitata racine, sycomorus tige, erinaceus
Feuille Feuille,
Fleur
Afzelia Ecorce Gardenia Ecorce Ricinus Feuille,
africana racine, aqualla racine communis Graine
Ecorce tige,
Graine,
Latex
Anacardium | Graine Gardenia Ecorce Sarcocephalus Ecorce
occidentale erubescens racine latifolius racine,
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Ecorce tige,
Feuille, Fruit

Annona Ecorce Hymenocardia | Ecorce Sclerocarya birrea | Ecorce
senegalensis | racine, acida racine, racine,
Ecorce tige, Feuille Ecorce tige,
Feuille Feuille
Anogeissus | Ecorce tige Hyphaene Fruit Securidaca Ecorce
leiocarpus thebaica longepedonculata | racine,
Ecorce tige
Azadirachta | Ecorce Jatropha curcas | Ecorce Steganotaenia Ecorce
indica racine, tige, araliacea racine,
Ecorce tige, Fruit, Ecorce tige
Feuille, Fruit, Graine
Graine
Balanites Ecorce Khaya Ecorce Sterculia Ecorce racine
aegyptiaca racine, senegalensis tige setigera
Ecorce tige,
Fruit, Graine,
Gomme
Borassus Ecorce Kigelia africana | Ecorce Strychnos Ecorce
aethiopum racine, tige, Fruit | spinosa racine,
Feuille, Fruit Feuille
Boswelia Ecorce racine | Leptadenia Ecorce Tamarindus indica | Ecorce
dalzielii hastata racine, racine,
Ecorce Ecorce tige,
tige, Feuille,
Feuille Fleur, Fruit,
Gomme
Burkea Ecorce tige Mangifera Feuille, Terminalia Ecorce racine
africana indica Fruit, mollis
Graine
Calotropis Ecorce Maytenus Ecorce Vitellaria paradoxa | Ecorce
procera racine, senegalensis tige racine,
Ecorce tige, Ecorce tige,
Feuille, Noix
Fleur, Latex
Citrus Feuille, Fruit | Moringa Ecorce Ximenia Ecorce
grandis oleifera racine, americana racine,
Ecorce Ecorce tige,
tige, Fruit
Graine
Cordyla Ecorce tige, | Nauclea Ecorce Ziziphus Ecorce
pinnata Feuille, Fleur | latifolia racine mauritiana racine,
Ecorce tige
Daniellia Ecorce tige, Parkia Ecorce
oliveri Gomme biglobosa tige,
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Ecorce
racine

Tableau 2. Produits végétaux exploités dans la pharmacopée traditionnelle
Source : Enquéte de terrain 2020.
A partir du tableau 24 ci-dessous il faut noter que les produits végétaux de plusieurs

especes d’arbres peuvent traiter la méme maladie tout comme le produit végétal d"une
seule espece d’arbre peut traiter différentes maladies. Ce constat trouve sa justification
a travers les usages des produits végétaux des especes ligneuses comme: Azadirachta
indica, Balanites aegyptiaca, Khaya senegalensis, Detarium microcarpum, Tamarindus indica,
Moringa oleifera, Sarcocephalus latifolius, Securidaca longepedonculata, Afzelia africana, sont
des arbres dont les organes végétaux sont plus sollicités par les populations comme
médicaments des multiples infections. Alors qu’Anogeissus leiocarpus et Hymenocardia
acida s'utilisent pour traitement de dysenterie amibienne et Borassus aethiopum ou

Gardenia aqualla servent a traiter les problemes de guerre.

Plusieurs produits végétaux des ligneux sont utilisés par les habitants pour parer a
plus d'un probléme de santé. Les drogues végétales sont utilisées dans le traitement de
plusieurs affections. On recense au total 52 indications thérapeutiques qui sont des
recettes constituées des produits non ligneux a base produits végétaux d’arbres. Ces
indications thérapeutiques ont été regroupés en 11 groupes de maladies dont les

préférences de sollicitation est variables selon le genre (figure 6).

Figure 611. Indications thérapeutiques en fonction des groupes d’infection
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Source : Enquétes de terrain, 2020.
Les maladies du tube digestif (coliques, diarrhées, ulceres, nausées, vomissements), les

maladies infantiles, les maladies de la peau et blessure constituent le groupe de
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maladies utilisant le plus grand nombre d’indications thérapeutiques et en méme
temps les plus sollicités par les femmes. Alors que les hommes sollicitent plus les
produits végétaux dans les groupes des maladies de I'hémorroide, respiratoires,
magico-mystiques et de mal de dents. L’ensemble formé par : le paludisme et assimilés,
fievres diverses, la jaunisse et les maladies de la reproduction sont caractérisés par des
proportions variables entre les hommes et les femmes exploitants les produits végétaux

de la pharmacopée traditionnelle dans le bassin d’exploitation.

2.3.3. PFNL d’origine végétale appréciés dans I'artisanat, la consfruction

et I'énergie

Au total 69 especes ligneuses des savanes soudaniennes du bassin de d’exploitation
des PENL de Ngong sont utilisées dans les domaines de 'artisanat, la construction et
I'énergie. Elles appartiennent a 25 familles de ligneux, avec un pourcentage de 24,15%
(1065 individus) de I'effectif total des individus. L’analyse par composante principale
des variables des especes sollicités et leurs différentes parties utilités dans les domaines
d’usage repartie les especes en quatre groupes. Premier groupe est constitués des
arbres de noix, seve et feuille, le second groupe est celui des especes a tige récolté, puis
celui des écorces, épines et racines. Le quatrieme groupe est formé enfin des écorces de

tige et des fruits.

Figure 7. Dispersion des PFNL exploités dans les domaines de I’artisanat, la construction et
I'énergie
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Source. Enquéte de terrain 2020.

L’analyse des quatre (04) regroupements met en relief la concentration des especes sur
bois de la tige soit 73,53% des sollicitations a lui seule. Les usages du bois sont multiples

dont les principaux sont la construction des maisons et la fabrication des outils aratoires
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de cuisine et d’objets d’arts, le bois d’énergies, etc. On y rencontre principalement

Vitellaria paradoxa, Balanites aegyptiaca, Piliostigma reticulatumn, Piliostigma

thonningii, Balanites aegyptiaca, Bridelia scleroneura, Detarium microcarpum,

Adamsonia digitata, Borassus aethiopum, Hyphaene thebaica, Afzelia africana, Acacia
sieberiana qui reviennent aussi dans la sollicitation des noix, des feuilles et seve ou
gomme d’une part et les écorces de tige ou des fruits d’autre part. Tandis que Balanites

aegyptiaca est encore valeureusement préférées pour ses graines, ses écorces de racine et

ses épines.
Noms des Parties Modes de Produits dérivés
especes utilisées préparation
ligneuses
Acacia sp Gomme Néant Colle
Adansonia digitata | Fibre Natte, Tissage | Corde et natte, cache sexe
Borassus Rameaux Tissage Corde
aethiopum
Detarium Latex Extraction par | Glue pour des oiseaux
microcarpum cuisson
Hyphaene thebaica | Jeunes feuille | Tissage Natte, chapeaux, corde,
et rameaux éventail, Panier, traverse
de chaise
Parkia biglobosa | Gousse de Décoction de | Ciment traditionnel pour
fruit gousse de les crépis des murs et sol
fruit
Piliostgma sp Fibre Tissage Corde et Natte
Protea madiensis | Fruits Tissage Rideaux
Terminalia Feuille Tissage Chapeau
macroptera
Vitellaria paradoxa | Latex Cuisson de la | Glue pour des oiseaux
pate
Ficus sp Latex Cuisson de la | Glue pour des oiseaux
pate
Bombax costatum | Coton des Rembourrage | Coussin et matelas
fruits
Vitellaria paradoxa | Beurre extrait | Application Chute des cheveux, lait

de toilette de nouveaux
née et virginité féminine

Tableau 3. Caractérisation des principaux PFNL utilisée dans 'artisanat

Source : Enquéte de terrain, 2020.
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Ainsi on ne distingue que les produits artisanaux comme la corde, la natte
traditionnelle, les vanneries, chapeaux, épouvantail est confectionnée a partir des fibres
de Adamsonia diditata, Hyphanae thebaica, Piliostigma thoningii, Lymphe de Azadjirachta
indica sont utilisés. Cette exploitation se fait généralement par 1'écorchage entier du
tronc de la plantes ligneuses ressources qui le plus souvent finissent par se dessécher
avec la rudesse du climat en saison seche. En plus la colle est extraite de la résine
d’Acacia sp et sont également utilisées comme diluant de I'antre de 1'école coranique et
dans 1”exploitation artisanale de la peau dans la tannerie d'une part et pour la
fabrication des glue d’autre part (Detarium microcarpum, Ficus sp). Les ressources
ligneuses offrent des produits de services qui font I'objet d"usage domestique, culturel,
mystique et artisanal. Les cotons des fruits de Bombax costatum sont utilisés comme
coussinet pour reposer la téte. Les écorces de tige Adamsonia digitata, les feuilles de
Hyphaene thebaica sont tres récoltées pour le tissage des nattes et des cordes. Les épines
de Balanites aegyptiaca et la seve Anacardium occidentale sont utilisées par les femmes
comme tatouage des levres et peaux respectivement. Les tiges de plusieurs arbres sont
tres utilisées pour la confection des objets artistiques ou ustensiles de cuisines par les
populations. En outre il faut relever que des produits dérivés généralement des
transformations d’autres produits dont le principal est le beurre issu de Vittelaria
paradoxa, 'huile de Balanites aegyptiaca, Azadjirachta indica, qui sont directement utilisés

pour les soins de la peau, des cheveux ou transformé en savon (planche 1).

Planche 1. Produits artisanaux dérivés des PFNL d’origine végétale
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La planche 1 présente les produits artisanaux dérivés des PENL d’origine végétale. La
photo (1) est I'image de la gomme arabique des Acacia Sp ou Afzelia africana utilisé
dans la tannerie et I'école coranique. La photo (2) montre les tabourets artisanaux
fabriqués avec de petites tiges d’arbres ou arbustes. Alors la photo (3) est celle des
outils de services dont les manches sont fabriqués avec de des tiges de bois collectés
sur les arbres. Cette collecte se fait souvent par la coupe partielle ou totale de l'arbre.
Enfin la photo (2) montre les nattes artisanales tissées a 1'aide des feuilles Hyphaene

thebaica ou Borassus aethiopum couramment sollicités par la population locale.

4. Discussion des résultats
4.1. Profils socio-économique des acteurs exploitants des PFNL
d'origine végétale
4.1.1. Age des exploitants des PFNL d’'origine végétale
La plupart des répondants ont I'dge compris entre 15 et 40 ans (52,7%), suivie de ceux
dont I'age est compris en 41 et 60 ans (46,9%). Les répondants les moins représentées
sont ceux dont I’age est compris entre 61 et 85 ans (04%). La couche sociale dont 1'age
compris entre 16 et 60 ans (96%) constitue les principaux acteurs exploitants des PFNL.
Le groupe au-dessus de 60 ans est rarement impliqué dans cette activité. La forte
prépondérance des personnes de jeune age dans la catégorie des exploitants indique
que l'activité de récolte de PFNL nécessite beaucoup d’efforts physiques et d’agilité.
Ces résultats corroborent avec ceux qui ont été relevé par Tchingsabé et al., (2007) dans
le Mayo-Rey qui que les jeunes personnes sont les plus actives dans I'exploitation des
ressources végétales et de P. B. Tesjawi (2008) qui obtient 97 % de répondants qui
constituent la principale main-d’ceuvre dans I'exploitation des PFNL a Karnataka en
Inde.

4.1.2. Implication des exploitants dans d’autres activités
Toutes les ethnies sont impliquées dans la collecte des PFNL. Environ 37,12% d’acteurs

des PFNL pratiquent l'agriculture, 15,12% sont des éleves, 13,26 pratiquent le
commerce, 10,34% pratiques la médicine traditionnelle, seulement 07,16% des
fonctionnaires sont impliqués dans les activités. Il n’existe pas d’acteurs qui dépendent
exclusivement de I'extraction des PFNL d’origine végétale des savanes de la commune
de Ngong, comme I'a relevé J. O. Browder (1992) et K. Souaré, (2019) respectivement
dans leurs travaux sur les produits forestiers non ligneux de I’ Amérique Latine et dans

la périphérie du Parc national du Mbam et Djérem au Cameroun respectivement.

4.2. Potentiel ligneux ressources des PFNL d’origine reconnu

par la population locale
Dans la commune de Ngong 86 espéces réparties dans 32 familles sont recensés par les

populations. Les especes citées comme: Vitellaria paradoxa, Parkia biglobosa,
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Azadirachta indica, Anogeissus leiocarpus, Adamsonia digitata, Piliostigma
reticulatum), Moringa oleifera, Tamarindus indica, Piliostigma thonningii, Balanites
aegyptiaca, Securidaca longepedonculata, Sarcocephalus latifolius, Annona
senegalensis, Khaya senegalensis, Borassus aethiopum et Anacardium occidentale sont
caractéristiques de la végétation de la zone soudano sahélienne décrite par R. Letouzey
(1985). Ces résultats se rapproche de ceux M. C. Mapongmetsem (2011) et ceux N.
Kossoumna Liba’a (2009) et S. Aoudou Doua (2011) qui ont recensé respectivement
dans les végétations ligneuses du Nord-Cameroun 27 especes similaires a nos especes
ligneuses fruitieres et 39 especes représentées par dans 12 familles dans les milieux
caractérisés par des savanes soudaniennes. Cependant a la falaise de Ngaoundere,
dans ’Adamaoua, ayant le méme type de végétation, J. Yassiri (2015) récences 38
especes ligneuses ressources de PFNL reparties en 17 familles. Par contre, les étude de
D. Bétiné Beloko (2016) dans le haute vallée du Djérem situés dans le méme type de

végétation, ont permis d’identifier 32 especes réparties dans 19 familles botaniques.

4.3. Diversité d'usages locaux des PFNL d'origine végétale

récoltés dans la flore
Les populations locales connaissent dans les savanes, les especes ligneuses qu'’ils jugent

leur PFNL d’origine végétale aptes a les servir par préférence. Les produits végétaux
non ligneux de ces especes possedent de bonnes propriétés pour leur usage. Les
familles les plus représentées sont abondantes dans la flore savanicole et représentent
de véritables ressources ligneuses pour la population. Selon les préférences et les
connaissances sur les valeurs nutritives, les produits disponibles périodiquement sont
socialités dans les rations alimentaires quotidiennes. Les fruits, les feuilles, les fleurs et
graines ou noix sont par ordre d’importances les produits végétaux les plus sociétés
dans la variation des mets quotidien. Il s’agit des méme produits qui sont appréciés
dans diverses régions de la zones soudano-sahélienne avec toutefois des nuances dans
les préférences au niveau local. Ceci est dii au fait qu’ils constituent une réserves de
nourriture et d’argent substantiel pour les populations locales. Ces résultats
corroborent ceux de A. Téwéché et al., (2020) qui trouvent que les PFNL les feuilles, les
fruits, les graines sont les principales parties utilisés comment aliment directement ou
préparés dans la région de I'extréme-Nord. Ce sont les parties qui jouent une valeur
sociale importante au sein des populations au Nord Cameroun. Des résultats
semblables sont observés par M. Froumsia et al,. (2013) qui trouvent que les parties
intéressantes des ligneux sont les feuilles, les fruits et les graine. L’utilisation de ces
produits végétaux contribuent en plus de la satisfaction des besoins alimentaire a
compléter au la ration alimentaire en période de famine et a développer les activités

génératrices de revenus (FAO, 2022).
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L’étude ethnobotanique a confirmé que les populations, de couche sociales divers,
utilisent les produits végétaux des ligneux pour se soigner, par le biais de recettes de
tradipraticiens ou issues de leurs propres expériences. Cet usage traditionnel des
produits non ligneux médicinaux constitue la base de médecine tant préventive que

curative, pour les populations en Afrique (D. Betiné Béloko, 2016).

En se basant d'une part sur leur perception positive et d’autre part les rétablissements
des maladies suite a l'usage des PFNL d’origine végétale de certaines especes, les
communautés rurales ont des préférences dans des usages des PFNL collectés. Ainsi,
les écorces de Sarcocephalus latifolius, Azadirachta indice, Khaya senegalensis, Nauclea
latifolia, Securidaca longepedonculata et Vitellaria paradoxa sont plus sollicités pour les
traitements des infections. Ces résultats corroborent ceux de qui trouvent dans leur
étude J. Yassiri (2015) et C. S. Piba (2015) qui révelent que les écorces sont les parties
des plante les plus sollicités dans le traitement par les populations des localités de la

falaise de Ngaounderé et de la Foret de Yapo-Abbé en Cote d'Ivoire respectivement.

Par ailleurs, les PENL d’origine végétale utilisée dans les domaines de l'artisanat, du
bois d’énergie et de la construction. Dans I'artisanat, le choix de I'espece tient compte
de la valeur accordée a I'objet confectionnée ; qu’il s’agisse du mortier, du pillons, de
tabouret, de lits, le choix de l'espece varie. Les écorces de Piliostigma reticulatumn,
Piliostigma thonningii, Adamsonia digitata, sont utilisées pour le cordage ; des especes
comme Hyphaene thebaica, Borassus aethiopum, servent pour la fabrication des paniers et
nattes, chapeaux et éventails. Au niveau des besoins énergétiques, les préférences sont
portées sur les épineux et des Combretacea jugés en abondances et a faible utilité
alimentaire et médicinale ce qui englobent les 18 especes permis les 53 identifiés par D.
Saidou Bogno (2021) sollicitées pour la fabrication des charbons de bois-énergie a la
périphérie du Parc National de la Bénoué au Nord Cameroun. Dans la zone d’étude,
les tiges des Balanites aegyptiaca Azadirachta indica, Detarium microcarpum, serve a la
confection des mortiers, tabouret, manche de hache, houes, joug et perches ou

fourches. Les objets artisanaux sont fabriqués avec le bois de tige des arbres.

Conclusion

Les enquétes ethnobotaniques effectuées aupres de la population dans la commune de
Ngong ont permis de recenser 89 especes ligneuses reconnus comme pourvoyeuses des
PFNL d’origine végétale. Cette savane procure divers PFNL d’origine végétale tres
utilisés dans la commune de Ngong. Les espéces d’arbres ressources les plus connues
sont : Vitellaria paradoxa, Parkia biglobosa, Azadirachta indica, Anogeissus leiocarpus,
Adamsonia digitata , Piliostigma reticulatum , Moringa oleifera, Tamarindus indica,
Piliostigma thonningii, Balanites aegyptiaca , Securidaca longepedonculata, Sarcocephalus

latifolius, Annona senegalensis , Khaya senegalensis, Borassus aethiopum et Anacardium
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occidentale. Les produits collectés de ces especes arbres sont notamment : les tiges, les
écorces, les racines, les fruits, les feuilles, les graines ou noix qui interviennent dans
I’alimentation humaine, dans la pharmacopée traditionnelle, pour l'artisanat, pour la
construction et pour couvrir les besoins énergétiques. Selon chaque domaine d’usage, il
y a des PFNL d’origine végétale tres utilisées de préférence en rapport avec leurs
propriétés biologique intéressantes pour les populations locales. Les familles qui
contienne un nombre élevé d’especes ressources sont : Combretaceae, Mimosaceae,
Caesalpiniaceae, Fabaceae, Anacardiaceae, Euphorbiaceae, Verbenaceae. Les populations
locales reconnaissent bien l'importance sociale de l'utilisation de ces PFNL d’origine

végétale en fonction de leurs communautés ethniques.
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