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VALEUR ET EFFICACITE DE LA MEDECINE TRADITIONNELLE
DANS LA LUTTE CONTRE LA PANDEMIE DU COVID-19 DANS
LE DISTRICT SANITAIRE DE N'DJAMENA-NORD

NELOUM Germaine(1)* et BASKA TOUSSIA Daniel Valérie(2

(1) Etudiante a l'Université de Maroua (Cameroun)
(2) Chef de Département a I’Université de Bertoua chargé de cours a I'université de Maroua (Cameroun)

*Correspondant courriel: neloumgermaine7 @gmail.com

Résumé

Cet article examine le role de la médecine traditionnelle dans la lutte contre la Covid-19
dans le District de N'Djaména-nord au Tchad. La pandémie est un grand défi pour le
District de santé de N'Djaména-Nord faisant 1503 cas confirmés 28 cas de déces. Face
cette pandémie, les systemes de santé modernes ont été mis en rude épreuve, et une
partie de la population a tourné son attention vers les pratiques traditionnelles,
souvent enracinées dans une connaissance locale de la phytothérapie et des remedes
ancestraux. La problématique de sa prise en charge reste une priorité en dépit de la
disponibilité des vaccins, d’ou la nécessité d'intensifier la recherche dans le domaine
des plantes. Cette étude vise a examiner et évaluer les contributions de la médecine
traditionnelle a la réponse de la pandémie de Covid-19. La méthodologie hypothético-
déductive a été adoptée pour cette étude. Ces données collectées sont issues d'un
échantillon de 150 individus. Cette phase de recherche a été complétée par des fouilles
documentaires dans les bibliotheques pour avoir les données sur la pandémie Covid-
19,les données sur les maladies récurrentes. Apres leur analyse avec des outils
appropriés, il ressort que le Covid-19 a mis en rude 8 formations sanitaires du District
de N'Djaména-Nord. Sur le plan sanitaire les systemes de soin sont déstabilisés du fait
que 60% de la population n’aient pas acces aux services de soins primaires en raison
d’obstacles. Un taux de morbidité de 11,02% a été constaté. Pour lutter contre la
pandémie du Covid-19, I'Etat a reformé le systeme de santé et la population s’est
tournée vers la médecine traditionnelle en adoptant plusieurs stratégies de luttes.

Mots clés : N'Djaména-Nord, Médecine traditionnelle, Covid-19, santé publique,
valorisation des ressources, pandémie.

VALUE AND EFFECTIVENESS OF TRADITIONAL MEDICINE IN THE
FIGHT AGAINST THE COVID-19 PANDEMIC IN THE N'DJAMENA-NORTH
HEALTH DISTRICT

Abstract

This article examines the role of traditional medicine in the fight against Covid-19 in
the North District of North in Chad. The pandemic is a great challenge for the North
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Health District 1503 confirmed cases 28 deaths. Faced with this pandemic, modern
health systems have been put to the test, and part of the population has turned its
attention to traditional practices, often rooted in a local knowledge of herbal medicine
and ancestral remedies. The problem of its care remains a priority despite the
availability of vaccines, hence the need to intensify research in the field of plants. This
study aims to review and evaluate the contributions of traditional medicine to the
reply of the Covid-19 pandemic. The hypotopical-deductive methodology has been
adopted for this study. These collected data comes from a sample of 150 individuals.
This research phase has been complemented by documentary excavations in libraries
to have data on the Covid-19 pandemic, recurring disease data. After analyzing with
appropriate tools, it appears that Covid-19 has stave up 8 health facilities in North
District. Healthy health systems are destabilized because 60% of the population does
not have access to primary care services due to barriers. A morbidity rate of 11.02% has
been found. To fight against the Covid-19 pandemic, the state reformed the health
system and the population turned to traditional medicine by adopting several struggle

strategies.

keywords: N'Djamena-North, Traditional medicine, Covid-19, public health, resource

valorization, pandemic

Intfroduction

La pandémie de Covid-19 a eu un impact profond sur les systemes de santé du monde
entier, incitant de nombreuses personnes a explorer des stratégies alternatives et
complémentaires pour la prévention et le traitement du virus. La médecine
traditionnelle, qui englobe diverses pratiques et thérapies tribales et coutumieres, a
gagné en visibilité pendant cette période. Cette revue de la littérature examine les
contributions de la médecine traditionnelle a la réponse de la pandémie de Covid-19,
en se concentrant sur différentes pratiques a travers le monde, ainsi que sur leur
efficacité et leur intégration dans les soins de santé moderne. De ce fait la médecine
traditionnelle joue un rdle crucial dans de nombreuses sociétés, en particulier dans des
contextes ot1 les systémes de santé sont limités. A N'Djamena, cette approche joue un
role incontournable dans le cadre de la pandémie de Covid-19, apportant a la fois des
solutions et des éclairages significatifs sur la gestion de la maladie. Cet article explore
comment les ressources locales en médecine traditionnelle sont mobilisées face a la
crise sanitaire. Baird et al. (1996), affirment que les plantes sont utilisées en médecine
traditionnelle depuis plusieurs milliers d'années grace aux explorations des
civilisations humaines qui utilisent divers produits végétaux pour guérir les maladies.
Par exemple, des infusions d'écorce végétale ont été utilisées pour traiter le paludisme

humain des 1632. Pour Hohmann.S, (2021), la médecine traditionnelle n’est pas un
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simple phénomene répétitif. Elle est le reflet d'un réajustement dynamique des
coutumes et des valeurs. La professionnalisation de la médecine traditionnelle est une
tentative de réponse au contexte thérapeutique pluriculturel. La question de la
reconnaissance de la médecine traditionnelle est actuellement plus professionnelle que
politique méme si le politique reste sous-jacent dans un contexte post-colonial.
Cependant la Pharmacopée traditionnelle est un répertoire de I'ensemble des
substances végétales, animale et minérales employées dans une communauté humaine
pour diagnostiquer, prévenir ou éliminer un déséquilibre du bien-étre physique,
mental, social et spirituel. C’est dans ce sens que la médecine traditionnelle joue en role
non négligeable dans la lutte contre la pandémie Covid-19 dans le District de santé de
N’Djaména-Nord. Pour Lemsagued, (2023), cette pandémie a coronavirus a mis a nu
les systémes sanitaires défaillants dans de nombreux pays et les a plongé dans une
triple crise, humaine, sociale et économique. Hien, (2020), renchéri que malgré les
premiéeres alertes rapportées par la Chine en fin 2019, et le premier cas notifié en
dehors de la Chine le 20 janvier 2020, les systemes de santé des pays africains au sud
du Sahara ont manqué de réactivité et de proactivité. Dans le méme lancé Singh et al.
(2010), affirme qu’en Afrique subsaharienne, des millions de personnes utilisent des
remedes a base de plantes. Dans les pays qui constituent cette région d’Afrique, 'OMS
reconnait que les médicaments traditionnels sont un élément essentiel des soins de
santé primaires (OMS 2010). Pour Hamdani (2020), la pharmacopée ou la médecine
traditionnelle constitue ainsi une opportunité a valoriser par les scientifiques et les
industries africaine en vue de développer des médicaments efficaces et a moindre cout
et de qualité. La combinaison de la phytothérapie et de la médecine conventionnelle

pourrait constituer une approche alternative au traitement de la Covid-19 a I'avenir.

1. OUTILS ET METHODES

1.1. Présentation de la zone d’'étude
Le District sanitaire de N'Djaména-Nord est Situé dans le 1¢* arrondissement de la ville

de N'Djamena au Tchad. Le District compte 8 formations sanitaires dont deux
hopitaux et six (06) centres de santé. IL couvre 12 aires de santé dont 8 ont fait I'objet

de cette étude. Il est traversé par le fleuve Chari (figurel).

485



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS) N° 011, Décembre 2024

Figurel. Localisation des aires de santé du District de N'Djaména-Nord
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1.2. TECHNIQUES DE COLLECTE ET TRAITEMENT DE DONNEES

Pour mener a bien cette étude, la démarche méthodologique adoptée est celle
d’hypothético-déductive qui repose sur la collecte, le traitement et l’analyse des
données quantitatives et qualitatives. Les données secondaires sont des données issues
de la recherche documentaire. Ces données sont obtenues dans les registres de
consultation et les rapports de la situation sanitaire du District de N’'Djaména-Nord.
Elles font aussi référence a 'ensemble des documents consultés dans les bibliotheques
numériques, y compris des différents travaux scientifiques menés dans leurs domaines
respectifs. Il s’agit des ouvrages généraux et spécialisés des rapports, des journaux, des
revues, des articles, des theéses et mémoires traitant la question du Covid-19, des
dictionnaires spécialisés comme celui de la géographie et de I'espace des sociétés et le
Dictionnaire médical. Les documents internes de la Délégation Provinciale de la Santé
de N'Djaména, les rapports notamment les bilans et rapports Covid-19 de I'h6pital du
District de N'Djaména-Nord et de la délégation provinciale de la santé et des cabinets
de tradipraticiens de N’Djaména ont permis de connaitre la liste des plantes
médicinales. A cet effet, il est important d’accorder une préférence au moteur de

recherche Google, aux rapports, aux revues sur le site public de OMS.
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Quant aux données primaires, elles ont été recueillies sur le terrain aupres des 150
ménages constitués Praticiens de la médecine traditionnelle, patients, et autorités
sanitaires du District de N'Djaména-Nord. Ces enquétes se sont effectuées par entretien
et sondage. La technique d’échantillonnage aléatoire simple a utilisé pour déterminer
I'échantillon des individus a enquéte est axée sur la formule de la « loi centrée normale
réduite de Gauss » (H. Goeury Dortier, 2016) :

t2x N
T 2xeZN-1
T2= taux de confiance (= 0,9216)
N=Population mere : 234 678 ménages

e=marge d'éreur =4 % =0.04
n=taille de l'échantillon
Application Numérique :

Si t=96 %, alors t2=0.96?= 0.9216

0,9216x125958
n= =150
0,9216+(2x0,04)2(234 678 —1)

n= 150 ménages

Le nombre 150 représente le nombre des questionnaires adressés aux ménages
enquétés. Un échantillon de 150 sur 234 678 a été enquété aléatoirement. Avec une
marge d’erreur de 0,05 et un niveau de confiance de 1,96. Au total 150 questionnaires
sont soumis aux enquétés et sont administrés de maniere directe remplis par 1'enquété
lui-méme et indirectement remplis par I'enquéteur.

Le traitement des données quantitatives est réalisé via le logiciel SPSS V21.0 et le
logiciel Microsoft Excel 2016. Ce dernier est utilisé pour traiter les données issues des
rapports de santé et des registres des centres de santé. L’analyse quantitative facilite la
présentation des tableaux, des figures et des graphiques.

Le logiciel SPSS V21.0 a permis d’analyser les données quantitatives, l'analyse
descriptive permet de sortir les statistiques des axes des répondants afin de voir qui
était disponible a répondre aux questionnaires. Le logiciel QGIS 3.28., une base de
données SIG (systeme d’information géographique) a I'aide d"'un GPS ont permis de

réaliser la carte de localisation, et la carte des incidences.

2. RESULTATS

2.1. Evaluation des effets sanitaires de la pandémie Covid-19

sur la population
La crise du Covid-19 a eu de fortes répercussions sur le fonctionnement du systeme de

santé déja fragile. En raison de l'augmentation des infections causées par la maladie
Coronavirus (COVID-19) et de la demande de traitements médicaux urgents, le

systeme de santé tchadien est sous d'énormes pressions. Depuis la détection du
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premier cas de Covid-19 le 24 mars 2020 dans le District de N'Djaména-Nord, le
redéploiement du personnel de santé ainsi que la réquisition de I'hopital de la
refondation et d’autres services de santé pour la prise en charge des malades du Covid-
19 ont profondément perturbé la continuation des activités sanitaires de base des

formations sanitaire dudit District.

2.2. Taux incidence et de prévalence de la pandémie
Covid19 dans le district de N'Djaména-Nord

Le taux d’incidence correspond aux taux de cas d’infections au Covid-19 pour 100 000

habitants.la formule utilisée pour calculer est la suivante :

Nouveaux cas

incidence = -
population totale

FOSA Nombre de cas Taux d’incidence Taux de

prévalence
Farcha 13 0,0012 0,12%
Melizi 24 0,0023 0,23%
Ardeptiman 43 0,0003 0,37%
Madjorio 13 0,0008 0,08%
Djougoulié 30 0,0028 0,288%
Djamagoto 119 0,0109 1,09%
Hopital la paix 157 0,0046 0,46%
Hopital de la|664 0,1102 11,02%
refondation

Tableau 1. Taux d’indente et de prévalence des cas de la pandémie du Covid-19 dans les formations

sanitaires du District de N'Djaména-Nord
Source : Enquétes de terrain, Septembre 2022.
Le tableau 1 met en évidence le taux d’incidence et de prévalence dans le District de

santé N’Djaména-Nord .L’hopital de la Refondation a un taux d’incidence le plus
élevé(0,11) et le taux de morbidité ou de prévalence le plus élevé(11,02%) cela est di
fait que cet hopital est le centre de référence et de prise en charge des cas de Covid-
19 .Par contre le taux d’incidence et de prévalence le plus faible est celui des centres
de santé (0.001) et (0,12) (figure 16). Cela s’explique par le fait que les centres de santé
ne sont pas habilités a prendre en charge des cas de Covi-19 et la majorité de la

population dans les petits centres se sont retournés vers la médecine traditionnelle.

2.3. Valorisation des ressources de la médecine traditionnelle

dans la lutte contre le covid-19
La médecine traditionnelle fait partie intégrante des pratiques Culturelles dans le

milieu tchadien. Elle est souvent transmise de génération en génération et repose sur
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une compréhension tres développée des plantes médicinales, des thérapies holistiques
et des rituels spirituels. C’est ainsi que la pandémie de la Covid-19 a mis en rude
épreuve les systemes de santé, poussant les chercheurs et les praticiens a explorer de
nouvelles voies dans la lutte contre ce virus. Parmi ces voies la médecine traditionnelle
souvent percue comme un complément aux traitements modernes, a retrouvé une

pertinence notable.
e Stratégie de protection traditionnelle

En ce qui concerne la stratégie de protection, Certaines communautés (groupes Sara et
les Mbaou) du District de N’'Djaména-Nord ont mis en place un systéeme de
surveillance pour contrdler les mouvements de personnes, cherchant a contenir la
propagation du virus dans les communautés dont 1'acces aux services de santé est
limité a la fois par la rareté des services et le manque de moyens de transport. Dans les
zones périphériques du District en bordure de fleuve, la communauté désigne un
membre agé pour acheter chaque mois de la nourriture et de l'eau aupres des

communautés hdtes voisines.

Au-dela du bénéfice immédiat de protection de la communauté, ces systemes ont
également contribué a déclencher une réévaluation des formes d'organisation
communautaire et des connaissances ancestrales propres a la population de
N’Djaména-Nord d’ascendance tchadienne. Parallelement, la médecine traditionnelle
s'est imposée dans les tentatives entreprises par la population pour vaincre le virus.
Les herbes et autres plantes sont utilisées a des fins médicinales et pour fabriquer des
désinfectants destinés a atténuer les symptomes du virus et a empécher sa
propagation. Les connaissances et 1'application de la médecine traditionnelle que ces
personnes ont mise en ceuvre pendant cette pandémie ont modifié leur propre
perception de la valeur que continue d’avoir la médecine traditionnelle. Il n'existe
aucune preuve scientifique démontrant que l'utilisation ou la consommation de ces
plantes puisse protéger contre la Covid-19. Cependant, la médecine traditionnelle
d’origine tchadienne est I'un des rares outils dont disposent ces populations du District
de santé de N'Djaména-Nord pour tenter de soulager les symptomes ou prévenir les

infections.

Dans un contexte d'aggravation des inégalités due a 1'impact de la Covid-19 et a son
intersection avec d'autres facteurs, la population insiste sur la nécessité qu’elle ressente
de recourir a la médecine traditionnelle. Elles soulignent également qu'il n'est pas
possible de leur garantir des services de santé complets, équitables, de qualité et
opportuns sans reconnaitre leurs coutumes ancestrales et leurs traditions culturelles,

qui sont généralement peu prises en compte par le systéme de santé national. L'Etat
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Tchadien doit intégrer la médecine traditionnelle dans ses systémes et renforcer sa
compétence interculturelle en incorporant au sein de son personnel des professionnels

de santé.

Pour ce faire l'intérét pour la médecine traditionnelle en tant que traitement potentiel
contre la Covid-19 est croissant au Tchad. Au moment ou le monde se lance a la
recherche de traitements et de vaccins contre le virus, la recherche sur les médecines
traditionnelles en tant que thérapie potentielle de la Covid-19 marque une étape
importante dans le soutien de ces efforts .C’est ainsi que au Tchad la découverte d'une
espece de Artemisia Vulgaris communément appelé « shi »consommée comme le thé et
I’association des trois ingrédients gingembre, oignon(allium et ail(allium sont déclarés
par la médecine traditionnelle comme un médicament soignant la Covid-19( Planche
1).

Planche 1. Les produits traditionnels de soin de Covid-19

V=14°00°37"

Images : enquéte de terrain, septembre 2022.

La planche photographique 1 met en lumieére le progrés de la médecine traditionnelle pendant la
période de la Covid-19. Sur l'image A, c’est le shi mis en vente dans une au marché
consommable sous forme de thé pour la prévention et le traitement de Covid-19. L'image B
présente le gingembre, l'oignon et I'ail qu’il faut broyer, bouillir puis extraire le jus et avant de

consommer.

La découverte des remedes par la pharmacopée dont bon nombre de personnes
s’adherent. Ces remedes sont préparés a base d’Artemisia vulgaris communément
appelé «shi» en arabe tchadien et consommé sous forme de thé. Le mélange du jus
d’Allium cepa communément appelé oignon plus ail (allium sativum) au jus de
gingembre scientifiquement appelé «zingiber officinale » est aussi adapté. Ces

solutions sont consommées 3verres par jours afin de prévenir et de limiter la
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propagation du coronavirus. Car elles présentent plusieurs bénéfices dont la diversité,
la flexibilité¢, la disponibilité, des prix abordables, l'acceptation générale par les
communautés et le colit comparativement faible par rapport aux médicaments

modernes (planche 2).

Planche 2. Remedes traditionnels

=

A

e Intégration de la médecine traditionnelle dans les systemes de santé pendant
Covid-19

De nombreux pays d'Afriques centrale commencent a reconnaitre l'importance de la
médecine traditionnelle et cherchent a I'intégrer dans leurs systémes de santé formels.
Cela peut inclure la formation des praticiens traditionnels, 1'élaboration de protocoles
afin de garantir la sécurité et 1'efficacité de certains traitements, et la collaboration entre
les praticiens de la médecine traditionnelle et ceux de la médecine modernes.

La valorisation passe également par la recherche scientifique c’est a dire des
nombreuses plantes et remedes traditionnels possedent des propriétés médicinales qui
peuvent étre explorées et validées par des études cliniques. Les efforts des recherches
peuvent conduire a la découverte de nouveaux médicaments et a I'amélioration de la
santé publique. La médecine traditionnelle utilise une variété de plantes médicinales,
et sa valorisation peut contribuer a la conservation de la biodiversité en favorisant une
gestion durable des ressources forestieres. Cela inclut la collecte responsable des
plantes et la protection des habitats naturels.

2.4. Efficacité de la médicine traditionnelle
e Médecine traditionnelle dans la réponse a la pandémie covid

La médecine traditionnelle comprend un éventail de connaissances et de pratiques qui
ont évolué au sein de cultures spécifiques, y compris l'utilisation des plantes
médicinales, les pratiques spirituelles, I'acupuncture, I'hnoméopathie, ainsi que d'autres
formes de médecine alternative. Dans de nombreux pays, ces systemes de soin sont

souvent utilisés en complément de la médecine moderne. L'efficacité de la médecine
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traditionnelle pendant la pandémie de Covid-19 au Tchad, comme dans d'autres pays
d'Afrique, a suscité des débats et des discussions sur plusieurs fronts. La médecine
traditionnelle est souvent profondément ancrée dans les cultures locales et joue un role
significatif dans les soins de santé, surtout dans les zones rurales ou l'acces aux soins
médicaux modernes peut étre limité. Face a la pandémie de Covid-19, certaines
personnes ont eu recours a des remedes traditionnels, souvent en raison d'un manque
de confiance dans les traitements modernes ou de I'acces limité a des soins médicaux. :
Il y a souvent un manque de recherche systématique sur l'efficacité des remedes
traditionnels pour traiter ou prévenir les infections virales, y compris le Covid-19.
Certaines initiatives ont essayé de documenter l'utilisation de la médecine

traditionnelle en relation avec Covid-19, mais les preuves scientifiques restent limitées.

Figure 2 Avis des enquétes sur l'efficacité des soins traditionnels dans la lutte contre le Covid-19

-

M efficace
M tres efficace
peu efficace

pas du tout efficace

Selon I'Organisation mondiale de la santé, 80% des intentions des patients en Afrique
est de voir le tradipraticien (OMS, 2014). Dans le District de santé de N'Djaména-Nord,
la représentation sociale de la santé joue sur ce choix thérapeutique du patient. En effet,
plus de 70% des habitants commencent leurs premiers parcours thérapeutique (soins

primaires) par les produits traditionnels.
e Développement économique

La valorisation de la médecine traditionnelle peut également avoir un impact
économique positif, en créant des emplois liés a la culture et la vente des plantes
médicinales, ainsi qu'au développement de produits dérivés. Cela peut également
stimuler le tourisme médical et l'intérét pour la culture locale. Il est crucial d'éduquer
les populations sur les bienfaits et les risques associés a la médecine traditionnelle. Des
programmes de sensibilisation peuvent aider a promouvoir une utilisation sécuritaire

et raisonnable de ces pratiques, tout en luttant contre les pratiques nuisibles.
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e Attention internationale et approches intégrées

L'Organisation mondiale de la santé (OMS) a encouragé les gouvernements a intégrer
la médecine traditionnelle et complémentaire dans leurs stratégies de santé. Dans
certains cas, des collaborations entre praticiens de la médecine moderne et
traditionnelle ont été mises en place pour élaborer des approches plus holistiques dans
la gestion de la pandémie.il faut noter aussi que Certains remedes traditionnels ont été
promus comme des traitements efficaces pour le Covid-19 sans preuve scientifique
solide, ce qui peut nuire aux efforts de santé publique et mener a des comportements a
risque. Il est crucial d'éduquer la population sur les limites des remedes traditionnels et
de promouvoir les mesures de santé publique adaptées, comme la vaccination, le port

de masques et la distanciation physique.

Figure 3. Consommation des types de soins pendant la Covid-19

M automedicattion
soins hospitaliers

soin traditionnels

La figure 3 met en exergue la consommation de types de soins pendant la Covid-19. Il
ressort de cette analyse parmi enquétés ayant enregistré les cas de maladie dans leurs

ménages se présentent comme suit :

- 47% ont eu recours a des thérapeutiques traditionnelles. Concernant les
traitements médicaux au cours de ces épisodes de maladie, 'information
essentielle est qu’au cours de cette période est que la majeure partie de enquétés
ont des recours alternatifs aux formations sanitaires : 'automédication et les
thérapeutiques traditionnelles.

- 33% des cas se sont contentés d’une automédication a domicile ;

- 20 % des cas ont recours aux soins hospitaliers, consulté dans un centre de santé
ou dans un hopital ou encore une clinique privée.

L'intégration des soins traditionnels et modernes pourrait offrir des bénéfices
significatifs. Des modeles hybrides, qui respectent et incluent les connaissances locales
tout en garantissant des pratiques fondées sur des données probantes, devraient étre

encouragés. Par exemple, les praticiens de la médecine traditionnelle pourraient étre
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formés pour reconnaitre les symptomes graves de Covid-19 et orienter les patients vers

une assistance médicale appropriée.

Discussion

La pandémie de Covid-19 a suscité un intérét croissant pour les approches alternative
et complémentaire de soin, notamment la médecine traditionnelle. Dans district
sanitaire de N'Djaména-nord, au Tchad, la médecine traditionnelle est enracinée dans
les pratiques culturelles et sociales. Cette discussion vise a évaluer la valeur et
l'efficacité de la médecine traditionnelle dans la lutte contre le Covid-19, en s’appuyant
sur des études récentes et des données empiriques

Les résultats présentés sont marqués par les travaux de recherche basés sur la
valorisation et l'efficacité des soins traditionnels pendant la covid-19. La particularité
de cette recherche est I'acces et le questionnement sur une population qui se concentre
plus sur la consommation des produits d’origine traditionnelle au détriment de la
fréquentation des structures de soins moderne. La consommation des soins
traditionnels constitut un atout dans le systeme de santé du district sanitaire de
N’Djaména-nord. Sur ceux, certains résultats découlant de cette recherche méritent
d’étre discutée. Les résultats issus de cette recherche démontrent en réalité
I'intervention de la médecine traditionnelle dans la lutte contre la pandémie Covid-19
constitut un atout non négligeable dans les stratégies de lutte contre la pandémie
Covid-19. Cela s’explique également par la découverte des remedes a base des produits
comme le gingembre, une augmentation considérable de la consommation des soins
traditionnels soit 47% des enquétés se soignent avec les produits indigenes, 33% dans
I'automédication contre seulement 20% qui s’adherent aux soins moderne. Parmi ces
enquétés 42% trouve tres efficace les soins traditionnels ,36% trouve efficace ,15%
trouve peu efficace et 7% ne trouve pas du tout 'efficacité des soins traditionnels. Ce
premier résultat corrobore avec notre hypothese. Cette premiere observation montre la
valeur ajoutée de la médecine traditionnelle dans la lutte contre la pandémie Covid-19.
Cette réalité toute fois va dans le méme sens avec les travaux de I'Organisation
mondiale de la santé, qui affirme que 80% des intentions des patients en Afrique est de
voir le tradipraticien (OMS, 2014). Dans le District de santé de N'Djaména-Nord, la
représentation sociale de la santé joue sur ce choix thérapeutique du patient. En effet,
plus de 70% des habitants commencent leurs premiers parcours thérapeutique (soins
primaires) par les produits traditionnels.

Dans cette dynamique, le bureau régional de 'OMS pour I'Afrique, a décidé
d’accompagner les Etats dans la recherche et le développement de thérapies basées sur
la médecine traditionnelle contre le Covid-19. Dans le Sens Bulonza, (2020) renchérit
que a l'écart aux tous débuts de la pandémie du Coronavirus sur le continent, la

médecine traditionnelle va étre utilisée dans la lutte contre cette maladie, qui a déja
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causé le déces de plus de 17 000 personnes en Afrique. Les études de Dibong et al,
2011, ont révélé qu'au Cameroun les médicaments a base de plantes seraient considérés
comme peu toxiques par rapport aux médicaments de synthese. En effet, les recherches
de Tamoif, 2020 ont relevé aussi que 'OMS a affirmé son intérét a la médecine
traditionnelle locale en tant que traitement potentiel contre le Covid-19. L'OMS et les
Centres africains de contrdle et de prévention des maladies, une entit¢ de I'Union
africaine (UA), ont tendu la main a cette médecine reposant essentiellement sur
l"utilisation des milliers de plantes dont dispose le continent. Pour Fondoum et Tiki
Manga, 2000, les plantes médicinales constituent des ressources précieuses pour la
grande majorité des populations rurales en Afrique. Pour Haoud, (2021) affirme que
des traitements comprenant des produits naturels prophylactiques sont néanmoins
explorés en tant que traitements alternatifs contre la propagation du virus. Brendler,
(2021), Luo, (2020) renchérissent que la médecine traditionnelle chinois a été utilisée en
conjonction avec la médecine occidentale conventionnelle pour un bon effet en Chine.
Les plantes médicinales ont une longue histoire de guérison de nombreuses maladies.

Les limitations de cette discussion incluent le manque de données quantitatives et
qualitatives sur 1'usage des médecines traditionnelles pour traiter ou prévenir le Covid-
19 a N'Djamena. Des études futures devraient étre menées pour évaluer I'effet des
traitements traditionnels dans un cadre scientifique, tout en respectant les croyances
culturelles locales. De plus, il serait essentiel d'étudier les interactions potentielles entre

les traitements traditionnels et les médicaments modernes.

Conclusion

La médecine traditionnelle possede une valeur indéniable dans le contexte de la crise
sanitaire actuelle dans le district de N'Djaména-nord. En conclusion, la médecine
traditionnelle au District sanitaire de N'Djaména-Nord recouvre une
signification profonde pour ses usagers, a la fois en tant que source de soins et
en tant que vecteur de culture. Bien que des preuves préliminaires suggerent
une certaine efficacité, une évaluation rigoureuse et une intégration prudente
de la médecine traditionnelle dans les réponses de santé publique face a la
pandémie de Covid-19 sont indispensables. Il est essentiel de développer des
recherches supplémentaires pour évaluer les propriétés pharmacologiques des
remedes traditionnels, définir les meilleures pratiques d’intégration et renforcer
la confiance des populations dans les soins de santé modernes. Une
collaboration entre praticiens de la médecine traditionnelle, chercheurs et
professionnels de la santé pourrait non seulement enrichir notre compréhension
des traitements disponibles, mais également optimiser la lutte contre des crises

sanitaires futures, garantissant ainsi une approche holistique et inclusive de la
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santé en Afrique. Il convient de noter aussi que la médecine traditionnelle ne
doit pas expurger la médecine moderne, surtout dans le cadre d'une épidémie
aussi sérieuse que la Covid-19. Des études antérieures ont montré que la
combinaison de thérapies traditionnelles et modernes pourrait améliorer l'issue

des traitements.
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