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NNoottee  aauuxx  aauutteeuurrss  

La revue « Environnement et Dynamique des Sociétés » -sahariens : 
aménagement, développement est une revue thématique semestrielle. Elle publie en français ou en anglais des articles originaux ou des 

es chercheurs 
ations suivantes : 

 
[1].  ent environ 

500 mots.  
[2].   

a) Pour un article qui est une contribution théorique et fondamentale : le titre (il doit être concis mais complet et précis), le nom et 
le 
(y 

compris les adresses mail). Le plan du texte doit répondre au schéma suivant : Introduction (justification du thème, problématique, 
hypothèses/objectifs scientifiques, approche), Développement articulé, Conclusion, Bibliographie.  

b) noms de 

ris les 
adresses mail). Le plan du texte doit répondre au schéma suivant : Introduction, Méthodologie, Résultats et Discussion, Conclusion, 
Bibliographie.  

[3].  Le texte au format A4, doit être saisi en police Times New Roman, taille 12 pour le corps du texte et 14 pour les titres et avec un interligne 
re titrées et 

numérotées par des chiffres (exemples : 1. 1.1. 1.2. ; 2. ; 2.1. ; 2.2.1. ; 2.2.2. ; 3. ; etc.).  
[4].  Les auteurs peuvent envoyer leurs textes qui doivent être traité en Word sur PC par Internet à EDS :  revueeds@gmail.com .  
[5].  

 les problèmes 
posés, les méthodes employées et les résultats obtenus. Ils doivent être rédigés avec le plus grand soin, dans une langue claire.  

[6].  Les illustrations qui doivent être pertinentes (photos, croquis, graphiques, cartes et tableaux) se limiteront au minimum nécessaire.  
[7].  Les références bibliographiques : elles doivent être citées dans le texte de la manière suivante : (B. Yamba, 1975, p21). Lorsque la 

référence comporte plus de trois auteurs, seul le premier auteur sera mentionné suivi de : « et al
constituant la bibliographie doivent être citées par ordre alphabétique croissant et de date pour un même auteur le tout numéroté. Pour 
chaque référence, inclure les noms complets de tous les auteurs. Une référence en ligne (Internet) est 
crédible, on prend soin de mentionner le lien (la page web). Exemple : ANTHELME Fabien, BOISSIEU Dimitri, GIAZZI Franck et WAZIRI 
MATO Maman - (Page consultée le 30 mai 2011) Dégradation des ressources végétales au contact des activités humaines et perspectives 

- 
URL : http://www.vertigo.uqam.ca/.  

 
Exemples :  

 Pour un article de journal ou revue  
rticle. 

Exemple : BOUZOU MOUSSA Ibrahim., 2003 - 
indurés : Cas de Bogodjotou (Niger). In , Tome VII, pp. 220-228.  

 Pour les ouvrages 
 

MATO Maman, 2000 - Gomba Hausa : dynamique du changement dans un village sahélien du Niger, éditions Payot, Lausanne, 175 
pages.  

 Pour un chapitre dans un ouvrage : chapitre ; le 
parenthèse ; 

Henri Kokou, 2007 - - In : Les États-
, (WAZIRI MATO, éd.), Karthala, Paris, pp. 121-137.  

 

Exemple : BOUZOU MOUSSA Ibrahim, 1998 - Dégradation des terres et pauvreté au Niger : cas du terroir villageois de Windé - 
Bago (Dallol Bosso Sud). In : Actes du Colloque du Département de Géographie FLSH/UAM Niamey 4-6 juillet 1996. Urbanisation et 

Hors-Série, pp.49-61.  
 Pour une agence gouvernementale ou internationale considérée comme auteur 

du Développement Communautaire, 2006 - Direction Générale 
du Développement Communautaire, 35 pages.  

[8].  Les notes : elles doivent être en bas de chaque page et mentionnées dans le texte par leur numéro respectif. La police est la même avec le 
texte mais de taille 10.  

[9].  Les cartes, les graphiques et les figures : 
Les titres sont placés en haut.  

[10].  Les photographies : il faut fournir des tirages bien contrastés en couleurs ou en noir et blanc. Les titres sont placés en haut.  
[11].  Les tableaux : ils sont numérotés en chiffre arabe et le titre doit être placé en bas.  
 
 
  



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

4 
 

UUNNIIVVEERRSSIITTEE  AABBDDOOUU  MMOOUUMMOOUUNNII  ((NNIIGGEERR))  
LLaabboorraattooiirree  dd EEttuuddee  eett  ddee  RReecchheerrcchhee  ssuurr  lleess  TTeerrrriittooiirreess  SSaahhéélloo--SSaahhaarriieennss  ::  AAmméénnaaggeemmeenntt  eett  DDéévveellooppppeemmeenntt  

RReevvuuee  sscciieennttiiffiiqquuee  tthhéémmaattiiqquuee  sseemmeessttrriieellllee  
EEnnvviirroonnnneemmeenntt  eett  DDyynnaammiiqquuee  ddeess  SSoocciiééttééss  

DIRECTEURS DE PUBLICATION 

Directeur de publication : Pr AMADOU Boureima 
Directeur Adjoint de publication : Pr WAZIRI MATO Maman 

COMITE SCIENTIFIQUE 

Pr AMADOU Boureima, Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr BOUZOU MOUSSA Ibrahim, Université 
Abdou Moumouni, Niamey; Pr MOTCHO Kokou Henri, Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr ISSA 
DAOUDA Abdoul-Aziz, Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr TANDINA OUSAMANE Mahamane, 
Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr TIDJANI ALOU Mahamane, Université Abdou Moumouni, Niamey 
; Pr YAMBA Boubacar, Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr ZOUNGROUNA Pierre Tanga, Université 
J. K. de Ouagadougou (Burkina Faso) ; Pr WAZIRI MATO Maman, Université Abdou Moumouni, Niamey ; 
Pr BONTIANTI Abdou, Université Abdou Moumouni, Niamey ; Pr MOUNKAÏLA Harouna, Université Abdou 
Moumouni, Niamey, Pr. BOULAMA Kaoum, Université Abdou Moumouni de Niamey, Pr BOUKPESSI 

-Calavi (Benin), Pr. KABLAN 
-

(Togo), KADOUZA Padabô, Université de Kara (Togo). 
 

COMITE DE REDACTION 

Rédacteur en chef : Pr WAZIRI MATO Maman 
Rédacteur en chef Adjoint : Pr DAMBO Lawali 

 
Membres : Pr BODE Sambo, Dr ABDOU YONLIHINZA Issa (MC), Dr YAYE SAIDOU Hadiara (MC), Dr 

BAHARI IBRAHIM Mahamadou (MC), Dr MAMAN Issoufou (MC), Dr KONE MAMADOU Mahaman 

Moustapha (MC) 

NNoottaa  BBeennee  ::  LLeess  ooppiinniioonnss  eett  aannaallyysseess  pprréésseennttééeess  ddaannss  ccee  nnuumméérroo  nn eennggaaggeenntt  qquuee  lleeuurrss  aauutteeuurrss  eett  nnuulllleemmeenntt  llaa  rrééddaaccttiioonn  ddee  llaa  
rreevvuuee  EEnnvviirroonnnneemmeenntt  eett  DDyynnaammiiqquuee  ddeess  SSoocciiééttééss  ((EEDDSS))..  

  
AADDRREESSSSEE  ::  

LLaabboorraattooiirree  dd EEttuuddee  eett  ddee  RReecchheerrcchhee  ssuurr  lleess  TTeerrrriittooiirreess  SSaahhéélloo--SSaahhaarriieennss  ::  AAmméénnaaggeemmeenntt  eett  DDéévveellooppppeemmeenntt  
UUNNIIVVEERRSSIITTEE  AABBDDOOUU  MMOOUUMMOOUUNNII    

BBPP::  441188  NNiiaammeeyy  --  NNIIGGEERR..      
EEmmaaiill::  rreevvuueeeeddss@@ggmmaaiill..ccoomm      SSiittee  ::  wwwwww..rreevvuuee--eeddss..ccoomm    

  
 

  Copyright : Revue EDS, 2026 
  

   



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

5 
 

CCOOMMIITTEE  DDEE  LLEECCTTUURREE  

  PPrr..  AABBDDOO  LLAAOOUUAALLII  SSEERRKKII  MMoouunnkkaaïïllaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  AAMMAADDOOUU  BBoouurreeiimmaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  AAMMAADDOOUU  OOuummaarroouu,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  BBOODDEE  SSaammbboo,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))    

  PPrr..  BBOOUULLAAMMAA  KKaaoouumm,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  DDAAMMBBOO  LLaawwaallii,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  EELLHHAADDJJII  OOUUMMAARROOUU  CChhaaiibboouu,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  FFAANNGGNNOONN  BBeerrnnaarrdd,,  UUnniivveerrssiittéé  dd AAbboommeeyy  CCaallaavvii  ((BBeenniinn))    

  PPrr..  KKOOUUAADDIIOO  GGuueessssaann,,  UUnniivveerrssiittéé  FFéélliixx  HHoouupphhoouuëëtt  BBooiiggnnyy  ((CCôôttee  dd IIvvooiirree))    

    PPrr..  SSOOUULLEEYY  KKaabbiirroouu,,  UUnniivveerrssiittéé  AAnnddrréé  SSaalliiffoouu  ddee  ZZiinnddeerr  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  SSOOUUMMAANNAA  KKIINNDDOO  AAîîssssaattaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  WWAAZZIIRRII  MMAATTOO  MMaammaann,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  PPrr..  YYAABBII  IIbboouurraaïïmmaa,,  UUnniivveerrssiittéé  dd AAbboommeeyy--CCaallaavvii  ((BBeenniinn))  

  MMCC..  AABBDDOOUU  YYOONNLLIIHHIINNZZAA  IIssssaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAbbddoouu  MMoouummoouunnii  ddee  NNiiaammeeyy  ((NNiiggeerr))  

  MMCC..  AADDOO  SSAALLIIFFOOUU  AArriiffaa  MMoouussssaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAnnddrréé  SSaalliiffoouu  ddee  ZZiinnddeerr  ((NNiiggeerr))  

  MMCC..  DDJJAANNGGRRAANNGG  MMaann--NNaa,,  UUnniivveerrssiittéé  ddee  MMoouunnddoouu  ((TTcchhaadd))  

  MMCC..  KKAASSSSII--DDJJOODDJJOO  IIrrèènnee,,  UUnniivveerrssiittéé  FFéélliixx--HHoouupphhoouuëëtt--BBooiiggnnyy  dd AAbbiiddjjaann  ((CCôôttee  dd IIvvooiirree))  

  MMCC..  KKIIAARRII  FFOOUUGGOOUU  HHaaddiizzaa,,  UUnniivveerrssiittéé  ddee  DDiiffffaa  ((NNiiggeerr))  

  MMCC..  KKOOFFFFII--DDIIDDIIAA  AAddjjoobbaa  MMaarrtthhee,,  UUnniivveerrssiittéé  FFéélliixx--HHoouupphhoouuëëtt--BBooiiggnnyy  dd AAbbiiddjjaann  ((CCôôttee  dd IIvvooiirree))  

  MMCC..  MMAALLAAMM  AABBDDOOUU  MMoouussssaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAnnddrréé  SSaalliiffoouu  ddee  ZZiinnddeerr  ((NNiiggeerr))  

  MMCC..  OOUUAATTTTAARRAA  SSeeyyddoouu,,  UUnniivveerrssiittéé  FFéélliixx--HHoouupphhoouuëëtt--BBooiiggnnyy  dd AAbbiiddjjaann  ((CCôôttee  dd IIvvooiirree))  

  MMCC..  TTAANNKKAARRII  MMoouussssaa,,  UUnniivveerrssiittéé  AAnnddrréé  SSaalliiffoouu  ddee  ZZiinnddeerr  ((NNiiggeerr))  

  MMCC..  TTRRAAOORRÉÉ  PPoorrnnaa  IIddrriissss,,  UUnniivveerrssiittéé  FFéélliixx  HHoouupphhoouuëëtt--BBooiiggnnyy  dd AAbbiiddjjaann  ((CCôôttee  dd IIvvooiirree))  

  
  
    



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

6 
 

SSOOMMMMAAIIRREE  

CEDEAO SUR LEURS INVESTISSEMENTS DIRECTS ETRANGERS ....................................... 9 
Lassana TOURE¹*, Abdoul Karim DIAMOUTENE¹, Mahamadou Bassirou TANGARA¹ et 
Mickaël CLEVENOT² 

PROMOUVOIR LA RESILIENCE DES COMMUNAUTES LOCALES PAR LES ACTIONS 

REGIONS DE TAHOUA ET MARADI AU NIGER .................................................................... 26 
MAMAN Issoufou1*, IBRAHIM Habibou1, AFANE Abdoulkader1, MAMADOU KONE 
Mahaman Moustapha1, YAMBA Boubacar2 et ISSOUFOU DJIGO Ibrahim3 

 : LE DON DU NIL ....................................................................... 43 
OLAME HOUMINA Patrice1 

IDENTIFICATION, SOURCES ET DYNAMIQUES DES INNOVATIONS 
AGROÉCOLOGIQUES DANS LA FILIÈRE MARAÎCHÈRE AU SUD BÉNIN ............................ 61 
ADJE E Funmilayo1*, MAGNON Y. Z. Zountchégbé2, EFIO Sylvain3 et TOSSOU C. 
Rigobert4 

RESILIENCE COMMUNAUTAIRE FACE A LA MALNUTRITION DANS LA COMMUNE DE 
TORI-BOSSITO AU BENIN : RECITS DE MENAGES AYANT RENVERSE LA SITUATION 
CHEZ LEURS ENFANTS ....................................................................................................... 75 
HOUNSI Augustin1*, HINNOU Patrick2, NASSI Karl Martial3, Roch L. MONGBO4 et 
ADJILE O. Alida4 

INNOVATIONS LOCALES ET COHESION SOCIALE : STRATEGIES COMMUNAUTAIRES 
DE PREVENTION DES CONFLITS ET DE RENFORCEMENT DE LA RESILIENCE A 
BARIENOU (NORD-BENIN) .................................................................................................. 90 
HOUNDEOKOU Sèkannou Gérard1*, VODOUNNON TOTIN K. Marius2 et MELIHO Pierre 
Codjo3 

ARBRE SACRE « JAG SIR »
TOUPOURI DANS LE MONT-ILLI AU SUD-OUEST DU TCHAD ............................................106 
BAYANG Sirbélé1 

EXISTENTIELLE ..................................................................................................................118 
SALIFOU HAMANI Abdoul-Aziz1* et SOULEYMAN Mahaman2 

ENJEUX ET PERSPECTIVES DE LA VALORISATION DU PATRIMOINE NATUREL DES 
COMMUNES DU SUD BÉNIN-TOGO ....................................................................................138 
Cokou Romain AHLINVI1*, Expedit Wilfrid VISSIN2, Jean-François FAÜ3 et Jacques 
AGUIADAHO4 

NIGER .................................................................................................................................154 
SOULEY BOUBACAR Adamou1, BOUBACAR AKALI Haoua2* et MOTCHO Kokou Henri3 



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

7 
 

SEYNA DANS LA REGION DE GAO FACE AUX EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE .170 
Mahamadou CISSE1*, Bakary DAGNO1 et Vembé Blaise KONE2 

VARIABILITE TEMPORELLE DES CARACTERISTIQUES PHYSICO-CHIMIQUES DES 
EFFLUENTS DE RAFFINERIE PETROLIERE : IMPLICATIONS POUR UN TRAITEMENT 
EN AVAL .............................................................................................................................188 
Ismaël Ousseini Nafiou1* et Mahamadou Mounir Zakari1 

ACCES DES REFUGIES AUX TERRES AGRICOLES DANS UN CONTEXTE DE CRISE 
FONCIERE :  CAS DU DEPARTEMENT DE GUIDAN ROUMDJI DANS LA REGION DE 
MARADI ..............................................................................................................................199 
MAHAMAN SALIFOU Moussa1* et HAROUNA Mounkaila 2 

IMPACTS SOCIOECONOMIQUES DE L'ETAT D'URGENCE A TORODI, DANS LA ZONE 
DES TROIS FRONTIERES ...................................................................................................216 
SOUMAILA Hama1, ALZOUMA POUTCHA Issoufou2 et DAOUDA BANA Askandara3* 

STRATEGIES ENDOGENES DE PROTECTION DU FONCIER MARAICHER DANS 
L'ARRONDISSEMENT COMMUNAL NIAMEY  5 (NIGER) .....................................................227 
IDRISSA BONDABA Tayabou1*, MOUMOUNI MAHAMANE SANI Moumouni1 et MAMAN 
WAZIRI MATO Zaneidou2 

ANALYSE DES CONFLITS LIES A LA LIBERATION DES CHAMPS DES CULTURES 
PLUVIALES AU NIVEAU DU DEPARTEMENT DE BELBEDJI, REGION DE 
ZINDER (NIGER) .................................................................................................................241 
HAROU ABOU Idrissa1*, ALI Salé 2 et MAMAN SANI Amadou3 

DYNAMIQUES DEMOGRAPHIQUES ET EVOLUTION VILLAGEOISE DANS LE CERCLE 
DE GOUNDAM : CROISSANCE NUMERIQUE ET MUTATIONS DE LA TAILLE DES 

 ...............................................................................255 
Mahamadou ABOCAR1*, Mahamadou Faradji MAIGA2, Mahamane ALBOUKADER 3 et 
Boubacar Ousmane TOURE4 

PASTORALE AU NIVEAU DU DEPARTEMENT DE BELBEDJI, REGION DE 
ZINDER (NIGER) .................................................................................................................269 
HAROU ABOU Idrissa1*, ALI Salé2, ABDOU SANI Mountaka3 et MAMAN SANI Amadou4 

DIRE LA GUERRE 
CHEZ LES ÉCRIVAINS TCHADIENS ....................................................................................281 
Parfait NADJIBEYE1 

CONTRIBUTION DES CULTURES IRRIGUEES DANS LA VIE ECONOMIQUE ET SOCIALE 
 ................293 

OUSSEINI ISSA Abdou1*, ADO MIKO Mahamadou Makana2 et WAZIRI MATO Maman3 

 ......306 
1*, Sientienwin SEKONGO2 et Teré GOGBE3 



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

8 
 

EVOLUTION DU LAC TCHAD DE 2015 A 2025 : QUELLE IMPACT SUR LA PECHE DANS 
LA PARTIE NIGERIENNE ....................................................................................................323 
ELH KAKA ADAM Elh Ligari 1 et KIARI FOUGOU Hadiza2* 

PERCEPTION DES AGROPASTEURS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE DANS LE 
SAHEL : LE RECOURS AUX SAVOIRS ENDOGENES POUR UNE RESILIENCE ACCRUE 
DES COMMUNAUTES DANS LA ZONE DE KONNI AU NIGER .............................................338 
ABDOULAYE NOUHOU Mahamadou1*, MOUSSA Mahamadou Sani2 et WAZIRI MATO 
Maman1 

AGE AU MARIAGE ET PROLONGEMENT DU CELIBAT CHEZ LES ETUDIANT.E.S DE 
 ....................................................................................353 

ABDOURAHAMANE NAJOUM Alhassane1 

VIE ET ONTOLOGIE DU VIVANT : LE DEBAT ENTRE E. KANT ET H. JONAS .....................367 
Romuald T. AMOUSSOUGA1* et Alain Corneille TOWOU2 

CONSOMMATION DE LA VIANDE DE BROUSSE PAR LES POPULATIONS DES MONTS 
ALEDJO AU NORD-TOGO ...................................................................................................385 
DJERI Idrissou1* et NOBIME Georges2 

VULNÉRABILITÉ ET ADAPTATION DES PRODUCTIONS AGRICOLES AUX 
CHANGEMENTS CLIMATIQUES DANS LE 2ÈME PÔLE DE DÉVELOPPEMENT 
AGRICOLE (PDA2) AU NORD DU BÉNIN .............................................................................397 
Guy Cossi WOKOU1 

IMPACTS DE LA VARIABILITE CLIMATIQUE SUR LES PRINCIPALES CULTURES 
VIVRIERES DU DEPARTEMENT DE GOURE (REGION DE ZINDER, NIGER) ........................412 
IBRAHIM SOULEY Malam Zanaidou1*, WAZIRI MATO Maman2, HASSANE YAOU 
Tahirou3, HAMADOU YOUNOUSSA Bachirou3 et GARBA Zibo3 

APHRIKÊ OU AFAGHÊ ? POUR UNE HYPOTHÈSE DE RELECTURE ÉTYMOLOGIQUE 
 .................................................433 

Wanilo Guillaume GANHIDE1 

VULNERABILITE DES AMENAGEMENTS HYDRO-AGRICOLES DES PLAINES DE 
KORIOME, HAMADIA ET DAYE FACE AUX CHANGEMENTS CLIMATIQUES ET IMPACTS 
SOCIO-ECONOMIQUES DANS LA COMMUNE URBAINE DE TOMBOUCTOU (MALI)  ...........454 
Mahamane ALBOUKADER1*, Seydou MARIKO2 et Mahamadou ABOCAR3 

LUTTE CONTRE LES EFFETS DU CHANGEMENT CLIMATIQUE AU BENIN : CAS DU 
 ..............................................468 

Alfred Bothé Kpadé DOSSA1 
 

    



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

75 
 

RESILIENCE COMMUNAUTAIRE FACE A LA MALNUTRITION 
DANS LA COMMUNE DE TORI-BOSSITO AU BENIN : RECITS 

DE MENAGES AYANT RENVERSE LA SITUATION CHEZ 
LEURS ENFANTS 

HOUNSI Augustin1*, HINNOU Patrick2, NASSI Karl Martial3, Roch L. 
MONGBO4 et ADJILE O. Alida4 

à 
-EPS-DH  

2. Laboratoire de Recherche Socio-Anthropologique sur les Systèmes Organisés et les Mobilités (LASMO)  

   
  

*Correspondant courriel : hounsiaugustin@gmail.com 

Résumé   
Dans la commune rurale de Tori-Bossito au Bénin, la malnutrition infantile reste 

de certaines familles à inverser durablement la tendance grâce à la résilience 

observations ménagères et des récits maternels pour analyser les réponses aux chocs 

avaient été recensés. Après huit mois sans animation, les cas ont fortement augmenté 
en 2020 (273), mais seuls 20 enfants précédemment identifiés sont demeurés 

état nutritionnel. Les ménages résilients combinent diversification alimentaire, 

contrairement aux ménages fragilisés par la pauvreté et les contraintes 
socioculturelles. 

Mots-clés : Malnutrition infantile, Résilience communautaire, Ménages résilients, 
Interventions nutritionnelles, Capital social 
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COMMUNITY RESILIENCE IN THE FACE OF MALNUTRITION 
IN THE COMMUNE OF TORI-BOSSITO IN BENIN : STORIES 
OF HOUSEHOLDS WHO TURNED THE TAX OUT FOR THEIR 

CHILDREN 

Abstract 
In the rural commune of Tori-Bossito in Benin, child malnutrition remains a major 
concern. However, trends observed between 2019 and 2024 highlight the ability of 
some families to sustainably reverse the situation through community resilience. The 

narratives to analyze responses to nutritional shocks, particularly during periods 
when interventions were interrupted. In 2019, 79 cases were identified. After eight 
months without program activities, cases sharply increased in 2020 (273), yet only 20 
of the previously identified children remained malnourished, revealing that some 
households had internalized good practices. With the resumption of activities 
through GAN/CSAN groups and support from the NGO GERME, cases gradually 
declined by 2023, while 3,396 children were recorded as having good nutritional 
status. Resilient households combine improved feeding practices, domestic food 
production, structured daily organization, and active social support networks, unlike 
more vulnerable households affected by poverty and sociocultural constraints. 

Keywords : Child malnutrition, Community resilience, Resilient households, 
Nutrition interventions, Social capital 

INTRODUCTION  
Au Bénin, la malnutrition infantile demeure un défi persistant, malgré les efforts 

nationale 2017- 15 % des enfants de moins de cinq ans 
souffraient de sous-nutrition, avec une prévalence élevée de retard de croissance (31,6 
%), de malnutrition aiguë  et de sous-pieds (16,7 %). Cette situation 
reste préoccupante, car le retard de croissance chronique, touchant plus de 30 % des 
enfants de 6 à 59 mois dans la plupart des départements, compromet durablement le 

avec des conséquences socio-économiques importantes. 
Au- insécurité alimentaire agit comme un déterminant 

Nutritionnelle (AGVSAN, 2017), 9,6 % des ménages étaient en insécurité alimentaire 
modérée à sévère (soit environ 1 091 971 personnes), tandis que 42,9 % vivaient une 
sécurité alimentaire dite « limite ». Ces données traduisent la fragilité des régimes 
alimentaires, souvent peu diversifiés, et un environnement marqué par des difficultés 
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risque nutritionnel chez les jeunes enfants. 
Politique nationale 

2033, désormais cadre stratégique de référence. 

renforcement des mécanismes communautaires de suivi nutritionnel, perçus comme 
essentiels à la durabilité des acquis. 
La commune de Tori-Bossito

saisonnalité, aux inégalités sociales et aux discontinuités dans la prise en charge 

interventions nutritionnelles, mobilisant des structures locales comme les Groupes 
 et les Comités de Surveillance Alimentaire et 

Nutritionnelle (CSAN)
nutritionnelle et du suivi sanitaire. 

2019 et 2024 révèle des 
tendances contrastées : une hausse remarquable des cas de MAM/MAS au lancement 

la reprise des actions communautaires, puis une reprise inquiétante en 2024 

les progrès sont 
, mais aussi que les acquis restent 

. 

de comprendre les facteurs de résilience. Pourquoi certains ménages parviennent-ils à 

analyse ces trajectoires divergentes en croisant données quantitatives, contexte 
national et récits de terrain
nutritionnelle réellement autonome, durable et portée par les ménages et la 
communauté. 

1- Méthodologie 
Cette étude combine des données chiffrées et des récits de vie pour comprendre 
comment la malnutrition a évolué à Tori-Bossito entre 2019 et 2024, et surtout 
pourquoi certaines familles ont réussi à améliorer la nutrition de leurs enfants alors 
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Nous commençons par analyser les résultats annuels de dépistage MAM/MAS 

de Black et al. (2013) qui montrent que la nutrition des enfants dépend non seulement 
de la nourriture, mais aussi des soins, de la santé et du cadre de vie. 
Ensuite, nous identifions et comparons deux catégories de ménages : ceux qui ont 
réussi à sortir durablement leur enfant de la malnutrition et ceux dont les enfants sont 
restés ou redevenus malnutris, malgré un contexte ou un appui souvent similaire. 
Cette approche rejoint les analyses de Bhutta et al. (2008) et Ridde & Dagenais (2012), 

communautaires. Enfin, nous allons à la rencontre des familles, au sein des villages 
pour des entretiens à domicile pratiques 

 et des discussions collectives (focus groups) 
avec les mères et les relais et les GAN/CSAN. 

résilience communautaire (Cutter et al., 2008 ; 
Frankenberger et al., 2014), qui expliquent que certaines familles développent des 
capacités locales (savoirs, entraide, production agricole, organisation du quotidien) 
leur permettant de surmonter les difficultés nutritionnelles, même lorsque les 

freins durables 

économiques, accès aux soins ou habitudes culturelles), comme le souligne Heckert et 
al. (2019) à propos du rôle du capital social et des ressources familiales. 

tendances communales, parcours 
familiaux et témoignages de terrain permettra de tirer des leçons utiles pour renforcer 
la capacité des communautés à protéger durablement la nutrition de leurs enfants, 
avec ou sans appui extérieur. 

2- RESULTATS  

2.1- P
 

Après une longue période sans interventions nutritionnelles, la commune de Tori-
Bossito a bénéficié du Projet Multisectoriel pour l'Alimentation, la Santé et la 
Nutrition (PMASN), qui a permis une réduction progressive de la malnutrition dans 
les villages ciblés. Les dépistages réguliers réalisés dans ce cadre ont montré une 

communautaires. 
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Cependant, à la fin du PMASN en juillet 2019, une période de transition de huit mois 
Projet de Nutrition et de Développement de la 

Petite Enfance (PNDPE). 
-fonctionnement des dispositifs 

communautaires tels que les  et les 
Comités de Surveillance Alimentaire et Nutrition (CSAN) 

enfants malnutris. Les activités communautaires antérieures, les visites à domicile, le 
suivi des enfants en cours de récupération et sensibilisation nutritionnelle ont été 

 
Le premier dépistage de la malnutrition réalisé au début du PNDPE en 2020 a révélé 

différents dépistages réalisés entre 2019 et 2024 montrent ainsi une variation 
importante de la prévalence de la malnutrition, directement liée à la présence ou à 

interventions communautaires. 

Nombre des cas 

et MAS dépistés 

Dernier 
dépistage 
(PMASN) 
avant la 
période 

des équipes 

(Mai- Juillet 
2019) 

Premier 
dépistage 
nouveau 
projet 
PNDPE 
(Février-
Avril 2020) 

Anciens 
cas de 
2019 
toujours 
Malnutris 
en 2020 

Dernier 
dépistage 
(PNDPE) 
avant la 
période 

des équipes 

(Oct- Déc 
2023) 

Dépistage 
témoins 
(Janvier-
Mars 
2024) 

Anciens 
cas de 
2023 
toujours 
Malnutris 
en 2024 

Nombre 

(PT) 
36 109 

11 
73 96 

28 

Nombre 

(PT) 
43 164 

9 
81 123 

11 

Nombre de cas 

bon état 
nutritionnel 

2321 3193 

3193 

3396 3211 

3211  

Tableau 1 -2024  
 

-Bossito 
met en évidence des dynamiques contrastées de malnutrition infantile, fortement 
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structures communautaires telles que les GAN et les CSAN. Lors du dernier 
-juillet 2019), 36 

enfants étaient atteints de malnutrition aiguë sévère (MAS) et 43 de malnutrition 
aiguë modérée (MAM), tandis que 2321 enfants étaient en bon état nutritionnel. 

les cas de MAS ont plus que triplé (109) et les cas de MAM presque quadruplé (164). 
Cependant, le suivi des anciens cas de 2019 montre que seulement 11 enfants MAS et 
9 enfants MAM sont restés malnutris, ce qui indique que certaines familles ont pu 

interventions. 

amélioration sensible de la situation. Le dernier dépistage PNDPE avant la nouvelle 
absence des équipes révèle une réduction des cas à 73 MAS et 81 MAM. Cette baisse 

cas restent un indicateur clé : certains enfants qui avaient été identifiés en 2020 ou 
2019 demeurent vulnérables, ce qui souligne la persistance de facteurs structurels de 
malnutrition. 
Le dépistage témoin de début 2024 révèle une reprise inquiétante de la malnutrition 
(96 MAS et 123 MAM). Parmi ces cas, 28 enfants MAS et 11 enfants MAM restent 
dans un état malnutri depuis 2023, illustrant que les acquis peuvent rapidement 

2023 (3396) mais diminue ensuite à 3211 en 2024, reflétant la fragilité des progrès 
obtenus. 
Cette analyse montre que si les interventions structurées permettent de réduire la 
malnutrition, les enfants précédemment malnutris restent particulièrement 
vulnérables et constituent un indicateur sensible de la durabilité des acquis. Elle 

régulier des anciens cas, et de mettre en place des mécanismes de transition entre 
projets, afin que les enfants de Tori-

 

2.2- Différences entre ménages résilients et ménages 
vulnérables 
Le concept de résilience 

(Cutter et al., 2008 ; Frankenberger et al., 2014). Appliquée à la malnutrition, cette 
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-économiques. 
À Tori-Bossito, les ménages résilients sont donc ceux qui, entre 2019 et 2023, ont 
réussi à inverser la tendance nutritionnelle de leurs enfants malnutris. Les données le 
montrent clairement : malgré les périodes critiques comme le premier dépistage du 
PNDPE en 2020, où la prévalence de la malnutrition était élevée (MAS = 109 ; MAM = 
164), ces ménages ont permis à leurs enfants de retrouver un état nutritionnel normal 

connaissances nutritionnelles et hygiéniques (Black et al., 2013), la diversification 
alimentaire, le soutien intra-
proactive des services et dispositifs de suivi (GAN/CSAN). Ces ménages mobilisent 
des capacités adaptatives endogènes, combinant savoir-faire, organisation 
domestique et réseaux sociaux, pour amortir les chocs nutritionnels et maintenir la 
santé de leurs enfants (Frankenberger et al., 2014). 
En revanche, les ménages vulnérables, selon le dictionnaire de sciences sociales et les 
travaux de Bhutta et al. (2008), se caractérisent par une incapacité à absorber ou à se 

, ce qui les expose à des conséquences prolongées. À Tori-Bossito, 
ces ménages ont vu leurs enfants rester ou redevenir malnutris malgré la présence 

2024, certains enfants étaient encore en état de malnutrition (MAS = 28 ; MAM = 11), 

aux soins, et des contraintes socio-
nutritionnelles recommandées. Ces ménages ne disposent pas pleinement des 
capacités adaptatives nécessaires pour surmonter les perturbations, et restent donc 

 
Ainsi, la distinction entre ménages résilients et vulnérables à Tori-Bossito repose non 
seulement sur les trajectoires nutritionnelles des enfants, mais aussi sur la capacité 
des familles à mobiliser des ressources internes et communautaires pour amortir les 
chocs et maintenir les acquis. Comprendre ces différences est essentiel pour orienter 
les interventions futures et renforcer la durabilité des programmes nutritionnels, en 

des ménages moins résilients. 

2.3- Les facteurs de résilience des ménages à enfants 
malnutris 
Dans la commune de Tori-Bossito, la lutte contre la malnutrition a montré que toutes 
les familles à enfants malnutris ne réagissent pas de la même façon face aux 



Environnement et Dynamique des Sociétés (EDS)                                                     N° 014, Juin 2026 

82 
 

difficultés, 
mêmes appuis. Les ménages résilients sont ceux qui ont réussi à renverser 

privilège extérieur, mais de -mêmes, jour après jour, en 

que témoignent certaines femmes issues des ménages à enfants malnutris qui ont pu 
inverser la tendance :  A.R  

« Pour être honnête, je ne trouve pas ça difficile de changer la situation de 

constance. Quand les relais, les membres du GAN et les membres du CSAN 

Je prépare les repas avec ce que nous avons ici : les légumes du jardin, le 

bouillie enrichie entre deux. Maintenant je vois le changement sur son corps, 

terrain (Tori-
la commune de Tori-Bossito 

 

pas laisser la santé des enfants se dégrader. Grâce à ça, il assure maintenant 
régulièrement la pension alimentaire, donc la maison mange mieux. Moi, je 

qui est membre du GAN, ne baisse jamais les bras : même quand les projets 

la crois. » Enquête de terrain (Tori-Bossito Mars 2024).  

Ces familles ont adopté et ancré des pratiques alimentaires améliorées grâce aux 
démonstrations culinaires organisées dans les villages, où les mères apprennent à 
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Beaucoup se sont inscrites dans les 

Nutritionnelle, des espaces communautaires où la récupération nutritionnelle 

farines 
enrichies à base de soja, faciles à transformer en bouillies pour les jeunes enfants, a 
compté parmi leurs principales stratégies. Après les projets, ces ménages ont continué 

à utiliser ce savoir, prouvant que la formation ne change les choses que 
. Quelques femmes interviewées en parlent : F.T 

  

fait le maximum pour nous accompagner. Au début, leurs conseils nous 
semblaient difficiles : ils nous disaient de cuisiner sans cubes industriels, 

habitudes. Mais après quelques mois, nous avons commencé à voir le 
changement sur nos enfants : ils reprenaient des forces, bougeaient plus, 

motivées à continuer. Les démonstrations culinaires et les foyers 

départ des équipes. » Pour T.Y  

« Les démonstrations culinaires et les foyers de réhabilitation sont les lieux 

leurs valeurs nutritives, comment les conserver, et surtout comment nourrir 

Depuis que je pratique ces techniques chez moi, mes enfants sont en très 

tous. » 

Autour des maisons, ces familles ont développé des jardins de case (ou jardins de 
cases), véritables « pharmacies alimentaires » où poussent tomates, légumes-feuilles, 
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papayes, patates douces, sources accessibles de vitamines. Elles ont associé à cela un 
petit élevage (poules, cabris, moutons), assurant un apport régulier en protéines 

ménage tout entier, les savoirs 
et même la solidarité. Avec la diversification des cultures agricoles, les récoltes 

transparait dans les propos recueillis lors des enquêtes de terrain en en Mars 2024. 
G.T  

« Avant, quand mon enfant était malnutri, je dépendais presque de tout au 

aussi lancé ma petite activité de vente de bouillie enrichie et de farine de 

santé, scolarité, alimentation.  

plus sainement. Les enfants ont retrouvé leur force, et nous, parents, nous 

médicament pour survivre et rester debout. Le jardin de case et le petit 

maison. » enquête de terrain Mars 2024 

Ces ménages se distinguent également par une organisation quotidienne structurée : 
planification des repas, gestion des récoltes, hygiène des enfants, priorisation des 
dépenses de santé, et participation régulière aux activités communautaires. Enfin, 
lorsque les ressources sont limitées, l entraide familiale et villageoise prend le relais : 

-
La 

 

 « Avant, mon enfant pouvait passer la journée sans bien manger et je sortais 
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je ne suis plus seule, les voisins partagent des légumes et autres avec moi. 

 

ménages non résilients restent prisonniers de vulnérabilités plus 
lourdes et souvent cumulées. Les données communautaires montrent que plusieurs 
enfants encore malnutris en 2020 et en 2024 proviennent souvent de ces familles 
fragilisées. Leur quotidien est marqué par la pauvreté structurelle : faible pouvoir 

inactivité 
économique des femmes activités génératrices de revenus. Quand une 

mais parfois aussi son  

 : P.F 
 

 « Quand mon mari est parti, tout est devenu lourd pour moi. Les enfants 
tombaient souvent malades et je devais choisir entre acheter des 

pour me prêter un bout de champ. Sans terre, je ne peux pas cultiver pour 

maigrissait sous mes yeux. Une mère ne devrait jamais vivre ça sans soutien. 
Je vivais avec les moyens de bord et me débrouillait avec le peu que je 

-même je reste affamé, 

 enquête de 
terrain Mars 2024 

Ces ménages se heurtent également à une faible diversité alimentaire, due soit au 
manque de moyens, soit à un faible accès aux ressources agricoles ou productives. 

soutien ou de main-

sanitaire contraintes culturelles : interdits et tabous 
alimentaires, interdits alimentaires, ou interdictions alimentaires appliqués aux 
femmes enceintes ou aux enfants, interdictions alimentaires privant les enfants 

interdits alimentaires ou interdictions alimentaires comme 
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parfois la charge mentale, les croyances autour des maladies, la faible alphabétisation 

H.C qui nous disait ceci  

-même je voulais vendre ou 

temps. Mes enfants sont restés malnutris en 2023, et encore en 2024, parce 
que la pauvreté ne nous a jamais lâchés. Si la femme ne gagne rien, elle ne 

Mon homme, le père de mes enfants est polygame, il vient par moment et 
 

Ainsi, à Tori-Bossito, 
projet, mais à la capacité des familles à 
durables, intégrées dans leurs pratiques, leur production et leur organisation sociale. 
Pour réduire durablement la malnutrition, il faut à la fois renforcer les moyens 
économiques des femmes, maintenir vivantes les structures communautaires, 
accompagner les anciens cas au-long cours, et comprendre les freins socio-culturels 

La récupération nutritionnelle 

 

3- DISCUSSION  
-

mais aussi de fragilités. Les projets et les dispositifs communautaires comme les 

que montrent les chiffres, mais aussi ce que disent les voix des mères sur le terrain, 

est bien établi dans la littérature scientifique : la nutrition est un processus global, 
 

Mais au-delà des tendances communales, les données révèlent une réalité encore plus 
profonde : le parcours des anciens cas MAM/MAS. En 2019, 36 enfants MAS et 43 
enfants MAM avaient été identifiés avant le retrait des équipes communautaires. Huit 
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montre à quel point la transition sans mécanismes de continuité a été dure pour les 
communautés. Pourtant, au sein de cette même période sans appui, 20 enfants 
seulement (11 MAS et 9 MAM) étaient restés dans la malnutrition, ce qui montre déjà 

routine domestique. 

progressivement améliorée. Les cas sont descendus à 73 MAS et 81 MAM lors du 
dernier dépistage PNDPE, et 3396 enfants étaient en bon état nutritionnel. Ce progrès 
a été possible parce que les visites à domicile, les démonstrations culinaires, les foyers 

garder une part de la récolte pour les farines enrichies, assurer la régularité des repas, 
discuter avec les maris pour garantir la pension alimentaire, et puiser dans les liens 

 

MAS et 123 MAM ont été identifiés, dont 39 anciens cas issus de 2023 encore 
malnutris (28 MAS et 11 MAM). Ces enfants, suivis pendant des mois, sont devenus 

communautaire, la malnutrition peut reprendre sa place. Non pas parce que les mères 
ne veulent pas bien faire, mais parce que dans certaines maisons, le quotidien est un 

3211, un signal discret mais significatif du risque de rechutes dans tous les ménages. 

vulnérables. Les ménages non résilients sont souvent ceux où les difficultés se 
superposent : maris polygames ou absents sans pension stable, mères sans revenu, 

interdits alimentaires qui privent les 

Comme plusieurs études le soulignent aussi, , 
une capacité à décider et à organiser, qui manque cruellement lorsque la femme ne 
dispose ni de revenu propre ni de ressources productives. 

-Bossito nous 
enseigne une grande leçon, profondément humaine : 
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jamais totalement individuelle. Elle est faite de gestes du quotidien, mais aussi de 

-

communauté qui refuse de baisser les bras
transforment les conseils reçus en habitudes durables. Et pour que davantage 

renforcer les moyens économiques des femmes, et éviter les ruptures qui replongent 
 

Conclusion  
- sortir un enfant 

durablement de la malnutrition lorsque les savoirs acquis sont transformés en 
habitudes domestiques et soutenus par une communauté active et solidaire. Les 

de la durabilité des progrès : 39 enfants suivis en 2023 étaient encore malnutris en 

risque de rechute. Pour consolider les acquis, il est essentiel de maintenir fonctionnels 
les GAN et CSAN, autonomie économique des femmes (terre, activités 

mécanismes de 
transition entre projets. 
individuelle : elle se tisse dans la routine, la production locale et les liens sociaux qui 

parce que nous savons faire et nous ne sommes plus seules. » 
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