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CONSOMMATION DE LA VIANDE DE BROUSSE PAR LES 
POPULATIONS DES MONTS ALEDJO AU NORD-TOGO 

DJERI Idrissou1* et NOBIME Georges2 
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Résumé   
Dans les monts Alédjo, comme partout ailleurs au Togo, la viande de brousse est une 
contribution au régime alimentaire des populations. La présente étude vise à analyser 
la consommation de la viande de brousse au sein des populations des monts Alédjo, 
situées dans la région de la Kara au Nord-
de 156 personnes composées de chasseurs, de vendeurs/intermédiaires et des 

consommée, avec une forte proportion de la consommation de la viande de brousse 
dans les monts Alédjo. Près de 78% de la viande de brousse consommée appartient à 
la classe des Mammifères. Les Reptiles ne représentent que 15% et les Oiseaux, 7%. 
Lepus crawshayi, communément appelé le lièvre et Mony capenris (Rattus rattus) sont 
les deux espèces de viande de brousse les plus consommées. La viande est 
consommée fraiche, boucanée ou séchée et fumée et provient surtout des forêts et des 
savanes des monts Alédjo. Les trois principaux déterminants de la consommation de 

-magique du gibier.  

Mots clés : Consommation ; viande de brousse ; populations ; monts Alédjo. 

BUSHMEAT CONSUMPTION BY THE POPULATIONS OF THE ALEDJO 
MOUNTAINS IN NORTH-TOGO 

Abstract 
In the Alédjo Mountains, as elsewhere in Togo, bushmeat is a staple in the local diet. 
This study aimed to analyze bushmeat consumption among the populations of the 
Alédjo Mountains, located in the Kara region in North Togo. The study was 
conducted on a sample of 156 persons, including hunters, vendors/intermediaries, 
and restaurant owners. The research tool was a questionnaire, used during individual 
interviews. The study reveals a diversity of animal protein consumed, with bushmeat 
representing a large proportion of consumption in the Alédjo Mountains. Nearly 78% 
of the bushmeat consumed comes from mammals. Reptiles account for only 15%, and 
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birds, 7%. Lepus crawshayi, commonly known as the hare, and Mony capenris (Rattus 
rattus) are the two most consumed bushmeat species. The meat is eaten fresh, 
smoked, or dried and smoked, and comes primarily from the forests and savannas of 
the Alédjo Mountains. The three main factors influencing bushmeat consumption are 
the availability of diverse wildlife, the taste of bushmeat, and the medicinal and 
magical uses of game. 

Keywords : Consumption ; bushmeat ; populations ; Alédjo Mountains. 

Introduction 
La diversité animale est un élément essentiel du fonctionnement des écosystèmes et 
du bien-être humain. Elle fournit des services écologiques, économiques, culturels et 
esthétiques aux sociétés humaines. Elle est aussi une source importante de protéines 
animales pour de nombreuses populations rurales qui consomment la viande de 
brousse issue de la chasse traditionnelle (J. E. Fa et al., 2002 ; 2018, p. 231). La viande 

de personnes dans maintes régions du monde, dans les pays développés comme dans 
les pays en développement. Par exemple, la viande de brousse fournit presque toute 
la protéine du régime de certaines communautés rurales de pays tropicaux en 

viande de brousse sont consommées chaque année, la plupart de cette viande étant 
fournie aux zones urbaines (CBD/COP/14/L.11, 2018, p.4). La chasse de subsistance 

sylvicoles et de chasseurs-cueilleurs en Afrique centrale, présentant non seulement 
une source importante de protéines et de revenus pour les familles mais faisant 

 

graminées côtières aux forêts de type équatorial et tropical humide, et finissant par la 
savane soudanienne. Cette diversité des écosystèmes floristiques est propice à 

mammifères, les oiseaux, les reptiles, les amphibiens, les poissons et de nombreux 
arthropodes qui sont inféodés à des habitats caractéristiques (MERF-Togo, 2012, 

et de la viande de brousse (VDB). La viande de brousse 
(VDB) est la principale et essentielle source des protéines animales des populations 
forestières (N.F. Kümpel et al., 2010 ; C. Ngokaka et al., 2010 ; V.G. Makosso et al., 
2011) et représente pour les ménages les plus pauvres une part de revenu à cause du 
manque de moyens de subsistance alternatifs, particulièrement pendant les saisons 
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où il y a des difficultés de trouver de gibier (N.F. Kümpel et al., 2010, G.B. Kibenga et 
al., 2021, p. 8591). 

-Togo, 
est un réservoir faunique incontournable. On y trouve des Orycteropus afer, Lepus 
crawshayi, Sciurus carolinensis, Vulpes pallida, Thryonomys swinderianus, Phataginus 
tetradactyla, Canis lupus, Tragelaphus scriptus, Cervus elaphus, Felis lybica, Atelerix 
albiventris, Rattus rattus, Xerus erythropus, Erythrocebus patas. On y rencontre aussi des 

notamment des Melanosuchus niger, Naja siamensis, Bitis gabonica, Bitis arietans, Varanus 
niloticus, Varanus exanthematicus, Centrochelys sulcata. Cette importante richesse 

les braconniers ainsi que la demande en viande de brousse par les consommateurs 

risquent de mettre en danger cette biodiversité faunique à cause de la consommation 
accrue de la viande de brousse. Cette étude vise à caractériser les espèces de gibier 
consommées, à identifier les facteurs socio-économiques qui déterminent leur 
consommation et à décrire les circuits de commercialisation de la viande de brousse 
dans les monts Alédjo. 

1. Méthodologie  

1.1 Présentation du cadre de recherche 
-

Togo. Ils sont limités au Nord par la préfecture de la Kozah, au Sud par la préfecture 

longitude Est. Ils couvrent une superficie de 937,5 km² (figure 1). 
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Figure 1 : Situation géographique des monts Alédjo. 

 
Source : WGS 84/UTM 31N, et travaux de terrain, 2026. 

-gnessique qui fait limite avec la 

climat tropical de type soudano-

annuelle de la station Kpéwa-
région de la Kara. La température moyenne annuelle est de 24,8°C avec une 
amplitude thermique de 4,3°C (MCDAT, 2009, p.4). Les monts Alédjo présentent trois 

ferrugineux tropicaux et les sols ferralitiques. Le réseau hydrographique comporte 
une multitude de rivières à écoulement permanent ou temporaire. On peut citer la 
rivière Sara, Kpaya, Tchogma, Douboua et Kawa. La végétation dans cette zone est 
caractérisée de savanes boisées ou des forêts claires à Isoberlinia Spp et des forêts 
galeries (MCDAT, 2009, p.5). 
La population est extrêmement jeune et est dominée par le groupe ethnique Tem. 
Cette population est composée de 66394 habitants (RGPH-5, 2022, p. 1). Dans 

chasse. 
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1.2 Matériel 

animales issues des produits de chasse rencontrés sur les marchés et dans les 

terrain, des chasseurs et des personnes ayant des connaissances sur la faune sauvage.  
Le matériel technique utilisé dans cette étude est composé de : un GPS Waypoints, un 
téléphone portable pour la prise des photos, un questionnaire qui a servi à collecter 
des données sur le terrain, un PC de marque DELL qui a permis la saisie des données 
collectées, des planches de photos de certains animaux sauvages. Les logiciels 

 

1.3 Echantillonnage  
 La population étudiée est celle vivant dans les monts Alédjo notamment les 
chasseurs, les vendeurs/intermédiaires et les restaurateurs. La méthode 

dont 131 chasseurs, 14 vendeurs/intermédiaires et 11 restaurateurs. Ce choix 

cynégétiques et la réticence des restaurateurs. 

1.4 Collecte des données 

-
données secondaires a privilégié la documentation sur la connaissance de la zone 

viande de brousse. Cependant la collecte des données primaires a eu lieu dans 6 
localités à savoir Alédjo Kadara, Bafilo, Bouladè, Daoudè, Koumondè et Soudou. Le 
principal outil de collecte des données primaires a été le questionnaire dont les 
questions concernaient le profil des enquêtés mais aussi la consommation de la 
viande de brousse. Les entretiens individuels se sont déroulés dans la langue Tem 
(Kotokoli). Ils étaient complétés par des causeries libres, des observations directes et 
des focus group.   

1.5 Analyse des données 

Excel et World. 
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2. Résultats

2.1 Consommation de la viande de brousse dans les monts 
Alédjo
Les populations des monts Alédjo consomment une diversité de protéines animales 
dont les plus importantes sont : la viande de brousse, les poissons ainsi que les boites 

source de protéines animale la plus consommée par les populations des monts 

nombre de déterminants (figure 2).
Figure 2 : Déterminants de la consommation de la viande de brousse

Source : Travaux de terrain, 2026.

diversité faunique 

-magique 
du gibier (7%).
Près de 78% de la viande de brousse consommée appartient à la classe des 
Mammifères. Les Reptiles ne représentent que 15% et les Oiseaux 7% (figure 3).

Figure 3 : Principales classes des espèces de viandes de brousses consommées

Source : Travaux de terrain, 2026.

40%

25%

12%

16%
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Disponibilité d'une diversité faunique
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avec une proportion de 84% (1218 sur 1450 spécimens inventoriées). Parmi ces 
mammifères, les espèces les plus chassées sont Lepus crawshayi, Mony capenris, 
Thryonomys swinderianus, Neotragus pygmaeus et Erythrocebus patas. De façon 

Lepus crawshayi avec 

spécimens des 
Mammifères (figure 4).

Source : Travaux de terrain, 2026.
Lepus crawshayi est un animal qui subit 

cette espèce deviennent de plus en plus importants (photo 1). Il faut souligner que la 
chasse pratiquée dans les monts Alédjo ne respecte pas la réglementation togolaise.

Photo 1 : Lepus crawshayi (lièvre) abattu

Source : Travaux de terrain, 2026.
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Les résultats des enquêtes de terrain ont révélé que toutes les communautés vivant 

consommation est relatif aux saisons. Les enquêtés ont révélé que la consommation 

formes, notamment la viande fraiche, la viande boucanée et la viande séchée (photo 
2).

Photo 2 : Différentes formes de viande de brousse

Source : Travaux de terrain, 2026.

2.2 Circuit de commercialisation du gibier des monts Alédjo

savanes des monts Alédjo. Les produits de chasse des enquêtés sont destinés soit, à 

Figure 5 : Destination du gibier

Source : Travaux de terrain, 2026.
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la destination du gibier, suivi de la commercialisation (39%) et le don (15%). 
Lorsque le gibier est destiné à la commercialisation, entre en jeu le deuxième maillon 
de la chaine constitué par les vendeurs, qui peuvent être les chasseurs eux-mêmes ou 

marchés locaux, des marchés des villes proches et lointaines ainsi que les différents 
Bar- -à-dire les ménages, 

directement vendu dans les ménages qui constituent un quatrième maillon de la 
chaine (figure 6). 

Figure 6 : Circuit de commercialisation de la viande de brousse 

 
Source : Travaux de terrain, 2026. 
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3. Discussion 

des habitudes alimentaires des populations des monts Alédjo. Cette viande de 
brousse reste une source primaire de protéines animales, de sels minéraux et de 
matières grasses pour de nombreuses populations (Nasi et al., 2011 ; Golden et al., 
2011 ; Sarti et al., 2015 ; Alves et al., 2016 ; Kibenga et al, 2021). Dans les monts Alédjo, 
la consommation de la viande sauvage est liée à plusieurs déterminants, notamment 

déterminants sont similaires à ceux obtenus par Kibenga et al. (2021) à Kakamoeka 
(Congo). Selon les auteurs, plusieurs motivations expliquent la consommation de la 
viande de brousse au sein des base-vies enquêtées. Leur enquête a révélé que 

VDB pour la santé sont les trois principales motivations de cette consommation ; elles 
-vie 

 
Dans les monts Aledjo, près de 78% de la viande de brousse consommée appartient à 
la classe des Mammifères. Les Reptiles ne représentent que 15% et les Oiseaux 7%. La 

notamment DIBLONI Ollo Théophile (2011), MBETE R.A. (2012), Steeve Ngama 
(2015), Kibenga et al. (2021), TIECOURA Yao Fernand Alban (2023). Relativement à 

proportion de 84% (1218 sur 1450 spécimens inventoriées). De façon spécifique, 

Cette biomasse est inférieure à celle obtenue par Y.F.A. Tiecoura (2023) dans les 
districts de la Vallée du Bandama, des Savanes et du Denguélé (Centre, Nord et 
Nord- al. (2022) dans le 
Centre- -Ouyé A. et al. 
(2022) dans 12 établissements adjacents au parc dans le parc national de Fazao 
Malfakassa (FMNP), au Togo qui était de 198334 ± 191930 kg. Cette différence au 
niveau de la biomasse pourrait être due à la richesse faunique de ces localités surtout 
la faune du parc national de Fasao-Malfakassa. 

savanes des monts Alédjo. Les produits de chasse des enquêtés sont destinés soit, à 
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de brousse a été remarqué dans les districts de la Vallée du Bandama, des Savanes et 
du Denguélé (Y.F.A. Tiecoura, 2023) et à Kakamoeka (Kibenga et al., 2021). 

Conclusion  
Les monts Alédjo abritent une diversité faunique dans différents écosystèmes. Cette 

des habitudes alimentaires des populations des monts Alédjo. La viande de brousse 
constitue ainsi la principale source de protéine animale consommée dans les ménages 
et dans les Bar- -économiques qui 

diversité faunique, la présence des acteurs de la filière viande de brousse, le faible 
-

magique du gibier. Les Mammifères ont été les plus chassés avec une proportion de 
84% (1218 sur 1450 spécimens inventoriées). Parmi ces mammifères, les espèces les 
plus chassées sont Lepus crawshayi, Mony capenris, Thryonomys swinderianus, Neotragus 
pygmaeus et Erythrocebus patas

à la consommation, soit à la vente ou encore à un don. Elle est consommée sous trois 
différentes formes à savoir la viande fraîche, boucanée et séchée. 
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